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4.कीट और रोग प्रबंधन 

कीट और रोग प्रबंधन कृषि और बागवानी में महत्वपरू्ण भषूमका षनभाते 

हैं। जषैवक षवषधयााँ, जो रासायषनक कीटनाशकों और रोगनाशकों के 

षवकल्प के रूप में काम आती हैं, स्थायी और पयाणवरर् के अनुकूल 

समाधान प्रदान करती हैं। नीचे जषैवक कीटनाशकों, रोगनाशकों और 

प्राकृषतक शतु्रओ ंके उपयोग के बारे में षवस्तार से बताया गया ह।ै 

1. जसैिक कीटनाशकों और रोगनाशकों का उपयोग 

जसैिक कीटनाशक उन पदाथों को कहा जाता ह ैजो कीटों को 
षनयंषत्रत करने में मदद करते हैं, लेषकन वे रसायषनक कीटनाशकों के 
मुकाबले पयाणवरर् और मानव स्वास््य के षलए कम हाषनकारक होते 
हैं। इनके उदाहरर् षनम्नषलषित हैं: 

 नीम का तले: नीम का तेल कीटों की वषृि को षनयंषत्रत करने 
और उन्हें दूर रिने के षलए उपयोगी होता ह।ै यह कीटों के जीवन 
चक्र को बाषधत करता ह।ै 

 पार ाइसटक किक (ज ैे Beauveria bassiana): यह कवक 
कीटों के शरीर में प्रवेश कर उन्हें मारता ह।ै 

  ाबूदाना और लाल समचच का समश्रण: यह कीटों को दूर रिने के 
षलए एक प्राकृषतक षमश्रर् ह ैजो पौधों पर षिड़काव षकया जाता 
ह।ै 

 

 



जसैिक रोगनाशक उन पदाथों को कहा जाता ह ैजो पौधों में रोगों को 
षनयंषत्रत करने के षलए प्रयोग षकए जाते हैं। इनके उदाहरर् 
षनम्नषलषित हैं: 

 अल्गा आधाररत उत्पाद: ये उत्पाद पौधों की प्रषतरोधक क्षमता 
को बढाते हैं और रोगों के षवरुि उन्हें अषधक सक्षम बनाते हैं। 

 कांस्य आधाररत उत्पाद: कांस्य युक्त उत्पाद बकै्टीररयल रोगों 
को षनयंषत्रत करने में सहायक होते हैं। 

 एिोकैडो तले: यह रोगों को दूर करने में मदद करता ह ैऔर पौधों 
की रक्षा करता ह।ै 

2. प्राकृसतक शत्रओु ंका उपयोग 

प्राकृषतक शतु्र, जसेै परजीवी और षशकाररयों का उपयोग कीटों और 
रोगों के षनयंत्रर् में प्रभावी होता ह।ै यह षवषध पाररषस्थषतकी तंत्र को 
बनाए रिने में मदद करती ह ैऔर कीटनाशकों पर षनभणरता को कम 
करती ह।ै 

 परजीिी कीट (Parasitoids): ये कीट अन्य कीटों के शरीर में 
अपने अंडे देते हैं और उनके लावाण इनकीड़ों का भोजन करते हैं। 
उदाहरर् के षलए, Trichogramma नामक परजीवी कीट अंडों को 
िाता ह ैऔर उनकी संख्या को षनयंषत्रत करता ह।ै 

 सशकार करन ेिाल ेकीट (Predators): ये कीट अन्य कीटों को 
िाकर उनकी संख्या को षनयंषत्रत करते हैं। जसेै, लडेीबडच बीटल 
(Ladybird beetle) लाल चीषटयों और एषिड्स को षनयंषत्रत करता 
ह।ै 

 जसैिक किक: ये कवक कीटों को संक्रषमत करके उन्हें मारते हैं 
और कीटों की संख्या को षनयंषत्रत करते हैं। 

3. रोग और कीटों की पहचान और उनके जसैिक उपचार 



कीटों और रोगों की सही पहचान करना आवश्यक ह ैताषक उपयुक्त 
जषैवक उपचार अपनाया जा सके। इस प्रषक्रया में षनम्नषलषित कदम 
शाषमल हैं: 

 रोगों और कीटों की पहचान: पौधों पर होने वाले रोगों और कीटों 
की पहचान करने के षलए षनयषमत षनरीक्षर् आवश्यक ह।ै इसके 
षलए, षकसानों को कीटों और रोगों के लक्षर्ों, जसेै पषियों की 
रंगत बदलना, गड्ढे बनना या पषियों का झड़ना, को पहचानने 
की आवश्यकता होती ह।ै 

 जसैिक उपचार की योजना बनाना: पहचान के बाद, उपयुक्त 
जषैवक कीटनाशक या रोगनाशक का चयन षकया जाता ह।ै यह 
उपचार पौधों की षस्थषत और कीटों या रोगों की गंभीरता पर षनभणर 
करता ह।ै 

5.जल प्रबंधन और स ंचाई 

जल प्रबंधन और षसंचाई कृषि के षलए अत्यंत महत्वपरू्ण हैं क्योंषक पानी 
पौधों की वषृि और उत्पादन के षलए आवश्यक ह।ै उषचत जल प्रबंधन 
तकनीकें  न केवल िसलों की उत्पादकता को बढाती हैं, बषल्क जल 
संसाधनों के संरक्षर् में भी मदद करती हैं। यहां जल प्रबंधन के षवषभन्न 
पहलुओ ंको षवस्तार से समझाया गया ह।ै 

1. पानी की बचत और  हजेन ेकी तकनीकें  

पानी की बचत कृषि में जल की अषधकतम उपयोषगता सुषनषित करने 
के षलए आवश्यक ह।ै षनम्नषलषित तकनीकें  पानी की बचत में मदद 
करती हैं: 

 सिप स ंचाई: यह एक सटीक षसंचाई प्रर्ाली ह ैषजसमें पानी को 
सीधे पौधों की जड़ों के पास िोड़ा जाता ह।ै इससे पानी की बबाणदी 
कम होती ह ैऔर जड़ों को जरूरत के मुताषबक पानी षमलता ह।ै 



यह प्रर्ाली षवशेि रूप से सिेू के्षत्रों और उच्च मलू्य की िसलों के 
षलए उपयोगी ह।ै 

 सस्पं्रकलर स स्टम: षस्पं्रकलर षसस्टम पानी को परेू िेत में 
समान रूप से षवतररत करता ह।ै आधुषनक षस्पं्रकलर षसस्टम 
पानी के दबाव और षदशा को षनयंषत्रत करके पानी की िपत को 
कम कर सकते हैं। 

  ािचभौसमक स ंचाई तकनीकें : जसेै, मषल्चंग (पौधों की सतह 
पर कंबल जसैा सामग्री षबिाना) और षमट्टी की नमी बनाए रिने 
के षलए वाष्पीकरर् को कम करने वाली तकनीकें । 

 पानी की दक्षता मूल्यांकन: षसंचाई की षवषधयों की समीक्षा और 
सुधार कर पानी की बबाणदी को कम षकया जा सकता ह।ै जसेै, 
अनुपयुक्त षसंचाई षवषधयों को बदलना और षसंचाई के समय को 
ठीक से प्रबंषधत करना। 

2.  ोलर स ंचाई और िर्ाच जल  ंचयन 

 ोलर स ंचाई और िर्ाच जल  ंचयन दोनों ही आधुषनक और 
प्रभावशाली जल प्रबंधन षवषधयााँ हैं। 

  ोलर स ंचाई: इस प्रर्ाली में सौर ऊजाण का उपयोग करके 
षसंचाई की जाती ह।ै सोलर पंप पानी को िींचते हैं और इसे िेतों 
में षवतररत करते हैं। सोलर षसंचाई न केवल ऊजाण की लागत को 
कम करती ह ैबषल्क पयाणवरर्ीय लाभ भी प्रदान करती ह।ै यह 
षवशेि रूप से उन के्षत्रों के षलए उपयुक्त ह ैजहााँ षबजली की कमी 
होती ह ैया लागत अषधक होती ह।ै 

 िर्ाच जल  ंचयन: इस तकनीक में विाण के पानी को इकट्ठा 
करके बाद में उपयोग के षलए संरषक्षत षकया जाता ह।ै विाण जल 
संचयन के षवषभन्न तरीकों में शाषमल हैं: 

o सपट  ंग्रहण: विाण के पानी को िेतों के पास बने गड्ढों या 
षपटों में जमा करना। 



o रेन गाडचन: षवशेि रूप से षडजाइन षकए गए बाग, जो विाण 
के पानी को अवशोषित करते हैं और इसे षमट्टी में पुनः 
संचाषलत करते हैं। 

o िर्ाच जल  ंचयन टसंकयााँ: घरों और िेतों में विाण के पानी 
को एकषत्रत करने के षलए बनाए गए षवशेि टंषकयााँ। 

3. जल सनका ी और जलप्रदूर्ण   ेबचाि 

जल षनकासी और जलप्रदूिर् के मुदे्द जल प्रबंधन के महत्वपरू्ण भाग हैं। 
इन्हें षनयंषत्रत करने के उपाय षनम्नषलषित हैं: 

 जल सनका ी: िसलों की षसंचाई के बाद अषतररक्त पानी की 
षनकासी के षलए उषचत जल षनकासी प्रर्ाली का होना आवश्यक 
ह।ै इससे भषूम पर पानी का ठहराव कम होता ह ैऔर िसलों की 
जड़ें बीमाररयों से बची रहती हैं। जल षनकासी प्रर्ाली में शाषमल हैं: 

o नासलयााँ (िनेजे चनैल) : िेतों में अषतररक्त पानी को दूर 
करने के षलए नाषलयााँ बनाना। 

o सिका ात्मक िनेजे: िेतों के ढाल और बनावट के आधार 
पर षवकासात्मक डे्रनेज योजना तयैार करना। 

 जलप्रदूर्ण   ेबचाि: जलप्रदूिर् को रोकने के षलए षवषभन्न 
उपाय अपनाए जा सकते हैं: 

o जसैिक कीटनाशकों का उपयोग: रसायषनक 
कीटनाशकों की बजाय जषैवक कीटनाशकों का उपयोग 
करने से जल स्रोतों में प्रदूिर् की संभावना कम होती ह।ै 

o  ही उिचरक का उपयोग: अत्यषधक उवणरकों के प्रयोग से 
बचें और षमट्टी की जरूरत के अनुसार उवणरकों का उपयोग 
करें । इससे जल स्रोतों में नाइटे्रट और िास्िेट प्रदूिर् कम 
होगा। 



o  तही अपसशष्ट प्रबंधन: िेतों से षनकलने वाले अपषशष्टों 
को सही तरीके से प्रबंषधत करें  और पानी में डालने से पहले 
उन्हें ठीक से संसाषधत करें । 

6.बीज प्रबंधन और बीज  ंरक्षण 

बीज प्रबंधन और बीज संरक्षर् कृषि में महत्वपरू्ण भषूमका षनभाते हैं। 
बीज की गुर्विा, संरक्षर्, और प्रबंधन की सही तकनीकें  िसल की 
उत्पादकता को बढा सकती हैं और िेती को अषधक स्थायी बना 
सकती हैं। षनम्नषलषित षबंदुओ ंमें बीज प्रबंधन और बीज संरक्षर् से 
संबंषधत सभी प्रमुि पहलुओ ंको षवस्तार से समझाया गया ह।ै 

1. जसैिक बीजों की गणुित्ता और चयन 

जसैिक बीजों की गणुित्ता सुषनषित करने के षलए षनम्नषलषित 
षबंदुओ ंपर ध्यान देना आवश्यक ह:ै 

 बीज का चयन: जषैवक िेती के षलए, बीजों का चयन स्थानीय 
जलवायु और षमट्टी के अनुसार षकया जाना चाषहए। अच्िे बीजों का 
चयन िसल की वषृि और उत्पादन को प्रभाषवत करता ह।ै चयन 
करते समय षनम्नषलषित पर ध्यान दें: 

o बीज की प्रजासत: ऐसे बीजों का चयन करें  जो स्थानीय 
पररषस्थषतयों के अनुकूल हों और बीमाररयों और कीटों के 
प्रषत प्रषतरोधी हों। 

o बीज की स्िस्थ सस्थसत: बीजों की गुर्विा को सुषनषित 
करने के षलए बीजों में षकसी भी प्रकार की बीमारी, कीट या 
मोल्ड का लक्षर् नहीं होना चाषहए। 

 जसैिक प्रमाणपत्र: जषैवक बीजों को प्रमाषर्त षकया जाता ह ैषक 
वे रसायषनक कीटनाशकों और उवणरकों से मुक्त हैं। बीजों की 
िरीदारी करते समय इस प्रमार्पत्र की जांच करें । 



2. बीज का  ंरक्षण और स्टोरेज 

बीज का  ंरक्षण और स्टोरेज बीजों की गुर्विा को बनाए रिने के 
षलए महत्वपरू्ण हैं। सही तरीके से बीजों का संरक्षर् और स्टोरेज करने से 
उनकी अंकुरर् क्षमता और जीवनकाल बढ सकता ह।ै 

 बीज का  ंग्रहण: 
o  ूख ेऔर ठंड ेस्थान पर स्टोरेज: बीजों को हमेशा ठंडी और 
सिूी जगह पर स्टोर करें । अत्यषधक नमी और गमी बीजों 
के अंकुरर् क्षमता को नुकसान पह ंचा सकती ह।ै एक आदशण 
स्टोरेज तापमान 10-15 षडग्री सेषल्सयस और आर्द्णता 50% से 
कम होनी चाषहए। 

o िकै्यूम पसैकंग: बीजों को वकै्यमू पकै करके स्टोर करना 
उनकी जीवनकाल को बढा सकता ह,ै क्योंषक इससे बीजों 
के संपकण  में आ रही हवा और नमी कम हो जाती ह।ै 

 बीज का  ंरक्षण: 
o बीज की गणुित्ता की जााँच: समय -समय पर बीजों की 
गुर्विा की जााँच करें । अंकुरर् परीक्षर् कारा यह सुषनषित 
करें  षक बीजों की अंकुरर् क्षमता अभी भी अच्िी ह।ै 

o बीजों का सनयसमत सनरीक्षण: बीजों को स्टोर करते समय 
षनयषमत रूप से षनरीक्षर् करें  ताषक षकसी भी प्रकार की 
ििंूदी, कीट या अन्य समस्याओ ंका जल्दी पता चल सके 
और उषचत उपाय षकए जा सकें । 

3. बीज के स्िस्थ सिका  के सलए प्रबंधन तकनीक 

बीज के स्िस्थ सिका  के सलए उसचत प्रबंधन आवश्यक ह।ै यह 
सुषनषित करता ह ैषक बीजों से स्वस्थ पौधे उगें और िसल की उपज 
बढे। षनम्नषलषित तकनीकें  इसमें मदद कर सकती हैं: 

 बीज की तयैारी: 



o बीजों को पनपाना: बीजों को बोने से पहले षभगोने या 
अंकुररत करने की प्रषक्रया )pre-soaking or pre-
germination) से उनकी अंकुरर् क्षमता बढाई जा सकती ह।ै 

o बीज उपचार: बीजों को रोग और कीट संक्रमर् से बचाने के 
षलए जषैवक उपचार )जसेै नीम का अकण (का उपयोग करें । 
इससे बीजों की प्रषतरोधक क्षमता बढती ह।ै 

 फ ल के सलए  ही  मय पर बिुाई: 
o मौ म के अन ुार बिुाई: बीजों की बुवाई का समय सही 
होना चाषहए। सही मौसम और षमट्टी की षस्थषत में बुवाई 
करने से बीजों की अंकुरर् दर और पौधों की वषृि में सुधार 
होता ह।ै 

o समट्टी की तयैारी: बीजों की बुवाई से पहले षमट्टी को सही 
तरीके से तयैार करें । इसमें षमट्टी की जुताई, ढीला करना, 
और उषचत उवणरक का उपयोग शाषमल ह।ै 

 बीज बिुाई की सिसधयााँ: 
o सिस्ततृ बिुाई: बीजों को षनयषमत अंतराल पर और समान 
गहराई पर बुआएं ताषक सभी बीज समान रूप से उग सकें । 

o बीजों की गहराई: बीजों को सही गहराई पर बोना 
आवश्यक ह।ै बह त गहरा या बह त ऊाँ चा बोना बीजों की वषृि 
को प्रभाषवत कर सकता ह।ै 

 


