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1.जवैिक खतेी का परिचय  

विक खतेी की परिभाषा औि उद्दशे्य: 

जवैिक खेती एक ऐसा कृवि पद्धवत ह ैवजसमें वकसी भी प्रकार की 
कृविम रसायनों, जसेै कीटनाशक, उिवरक और हॉमोन, का उपयोग 
नहीं वकया जाता ह।ै इसके स्थान पर यह पद्धवत प्राकृवतक संसाधनों 
और प्रवियाओ ंका उपयोग करती ह।ै जवैिक खेती का मुख्य उदे्दश्य 
भवूम की गुणित्ता को सुधारना, पयाविरण को सुरवित रखना, और 
स्िास््यिधवक खाद्य पदाथव प्रदान करना ह।ै यह कृवि पद्धवत प्राकृवतक 
संतुलन को बनाए रखने के वलए प्राकृवतक उपचारों और विविधता को 
प्रोत्सावहत करती ह।ै 

पािंपरिक खतेी की तलुना में जवैिक खतेी के लाभ: 

1. स्िास््य लाभ: जवैिक उत्पादों में रसायनों की कमी होती ह,ै 
वजससे इनका सेिन स्िास््य के वलए सुरवित होता ह।ै ये खाद्य 
पदाथव अवधक पोिक तत्िों से भरपरू होते हैं और खाने में स्िावदष्ट 
होते हैं। 

2. पयावििण संिक्षण: जवैिक खेती में रसायनों का उपयोग न 
करके वमट्टी और जल स्रोतों को प्रदूवित होने से बचाया जाता ह।ै 
इससे प्राकृवतक पाररवस्थवतक तंि को संरिण वमलता ह ैऔर जिै 
विविधता को बढािा वमलता ह।ै 

3. वमट्टी की उिविता: जवैिक खेती में कम्पोस्ट, ग्रीन मनै्यर (हररत 
खाद) और अन्य प्राकृवतक तरीकों से वमट्टी की उिवरता बढाई जाती 
ह।ै इससे वमट्टी की संरचना और पानी धारण करने की िमता में 
सुधार होता ह।ै 



4. कीट औि िोग प्रबंधन: जवैिक खेती में प्राकृवतक कीट वनयंिण 
विवधयों का उपयोग वकया जाता ह,ै जसेै वक कीट प्रवतरोधक पौधों 
का उपयोग और परागणकतावओ ंको प्रोत्सावहत करना, जो 
पयाविरण को नुकसान पह ुँचाए वबना कीटों और बीमाररयों को 
वनयंवित करता ह।ै 

5. जलिाय ुपरिितवन में योगदान: जवैिक खेती से काबवन 
डाइऑक्साइड का अिशोिण बढता ह,ै वजससे ग्रीनहाउस गसैों की 
सांद्रता में कमी आती ह ैऔर जलिायु पररितवन के प्रभाि को कम 
वकया जा सकता ह।ै 

जवैिक खतेी के वसद्ांत औि मानक: 

1. पारिवस्िवतकी ततं्र की सिुक्षा: जवैिक खेती का वसद्धांत 
प्राकृवतक पाररवस्थवतकी तंि के साथ सह-अवस्तत्ि पर आधाररत 
ह।ै इसमें वमट्टी, जल और हिा की गुणित्ता को प्राथवमकता दी जाती 
ह,ै और वकसी भी प्राकृवतक संसाधन के अत्यवधक दोहन से बचा 
जाता ह।ै 

2. जवैिक प्रमाणन: जवैिक उत्पादों को मान्यता देने के वलए 
विवभन्न मानक और प्रमाणन प्रवियाएुँ होती हैं। ये मानक यह 
सुवनवित करते हैं वक खेती में कोई कृविम रसायन या जीएमओ 
(जीन पररिवतवत ऑगेवनज़्म) का उपयोग नहीं वकया गया ह।ै 
प्रमावणत जवैिक उत्पादों को विशेि लेबल के साथ वचवित वकया 
जाता ह।ै 

3. विविधता औि पिंपिागत तकनीकें : जवैिक खेती में फसलों की 
विविधता को बढािा वदया जाता ह,ै वजससे पाररवस्थवतक तंि में 
संतुलन बना रहता ह।ै इसके अवतररक्त, पारंपररक और स्थानीय 
तकनीकों का उपयोग वकया जाता ह ैजो प्राकृवतक संसाधनों को 
संरिण में सहायक होती हैं। 

4. वस्ििता औि पनुचवक्रण: जवैिक खेती में वस्थरता पर जोर वदया 
जाता ह,ै वजसमें कचरे का पुनचविण, ग्रीन मनै्यर का उपयोग और 



जल संरिण जसेै उपाय शावमल होते हैं। यह सुवनवित करता ह ैवक 
खेती की प्रविया पयाविरण के वलए कम हावनकारक हो और 
दीर्वकावलक लाभ प्रदान करे। 

2.मदृा प्रबंधन औि उिविक 

मदृा की संिचना औि स्िास््य: 

मदृा की संरचना और स्िास््य खेती के वलए अत्यंत महत्िपणूव हैं, 
क्योंवक ये सीधे फसल की िवृद्ध और उत्पादन को प्रभावित करते हैं। मदृा 
की संरचना का मतलब ह ैमदृा के कणों (रेत, वसल्ट, और वमट्टी) की 
व्यिस्था और उनका आपसी संबंध। एक अच्छी मदृा संरचना में 
वनम्नवलवखत विशेिताएुँ होती हैं: 

1. कण आकाि औि वितिण: मदृा के कण विवभन्न आकार के होते 
हैं, जसेै रेत, वसल्ट, और वमट्टी। अच्छी मदृा संरचना में इन कणों का 
संतुवलत वमश्रण होता ह,ै जो मदृा की जलधारण िमता और िायु 
प्रिाह को बेहतर बनाता ह।ै 

2. मदृा का भौवतक गणु: मदृा की भौवतक गुण जसेै वक र्नत्ि, 
बल्क डेंवसटी, और पोसव स्पेस मदृा की जल और िायु धारण िमता 
को प्रभावित करते हैं। उवचत भौवतक गुण मदृा के स्िास््य को 
बनाए रखते हैं और फसलों की िवृद्ध के वलए अनुकूल िातािरण 
प्रदान करते हैं। 

3. पानी औि िाय ुप्रिाह: एक स्िस्थ मदृा िह ह ैवजसमें पानी अच्छी 
तरह से सोखने की िमता हो और िायु प्रिाह की सुविधा हो। 
इससे जडों को ऑक्सीजन वमलती ह ैऔर जल का वनकास सही 
ढंग से होता ह।ै 

4. पोषक तत्िों की उपवस्िवत: मदृा में आिश्यक पोिक तत्िों की 
उपवस्थवत भी मदृा के स्िास््य का महत्िपणूव पहल ूह।ै अगर मदृा में 



पोिक तत्िों की कमी होती ह,ै तो यह फसल की िवृद्ध और विकास 
को प्रभावित कर सकती ह।ै 

 

 

जवैिक उिविकों के प्रकाि: 

1. कंपोस्ट: कंपोस्ट एक प्राकृवतक उिवरक ह ैजो कचरे, पवत्तयों, 
खाद, और अन्य जवैिक पदाथों के विर्टन से बनता ह।ै इसे तयैार 
करने के वलए इन सामग्री को एकवित करके ढेर में रखा जाता ह ै
और वनयवमत रूप से पलटा जाता ह।ै कंपोस्ट मदृा की उिवरता को 
सुधारता ह,ै इसमें आिश्यक पोिक तत्ि होते हैं, और यह मदृा के 
जलधारण िमता को बढाता ह।ै 

2. िमीकम्पोस्ट: िमीकम्पोस्ट, वजसे िमीकल्चर या कृवम खाद भी 
कहा जाता ह,ै कृवमयों द्वारा तयैार की जाती ह।ै इस प्रविया में 
विशेि प्रकार के कृवम (अक्सर एरेथ्रा या रेड विगलर) जवैिक 
कचरे को खाकर उसे खाद में पररिवतवत करते हैं। िमीकम्पोस्ट में 
उच्च गुणित्ता िाले पोिक तत्ि होते हैं और यह मदृा की संरचना 
और स्िास््य को बेहतर बनाता ह।ै 

3. हिी खाद: हरी खाद पौधों के ताजे हरे भागों (जसेै ग्िार, मूंग, चने 
आवद) को मदृा में वमलाने से प्राप्त होती ह।ै इन हरी पौधों को भवूम में 
जडने के बाद, िे मदृा में विर्वटत होकर नाइट्रोजन, फास्फोरस, 
और अन्य पोिक तत्ि प्रदान करते हैं। हरी खाद मदृा की उिवरता 
को बढाती ह ैऔर मदृा की संरचना में सुधार करती ह।ै 

मदृा की उिविता बनाए िखन ेके तिीके: 

1. सभी प्राकृवतक उपाय: जवैिक उिवरकों जसेै कंपोस्ट, 
िमीकम्पोस्ट, और हरी खाद का वनयवमत उपयोग मदृा की 



उिवरता बनाए रखने में मदद करता ह।ै ये उिवरक मदृा में पोिक 
तत्िों की कमी को परूा करते हैं और मदृा की गुणित्ता को बनाए 
रखते हैं। 

2. कृवष विविधता: फसलों की विविधता बनाए रखना मदृा के 
स्िास््य को बनाए रखने के वलए महत्िपणूव ह।ै अलग-अलग 
फसलों की जडें और उनकी पोिक तत्िों की आिश्यकताएं 
अलग-अलग होती हैं, वजससे मदृा में पोिक तत्िों का संतुलन 
बना रहता ह।ै 

3. मदृा पिीक्षण: वनयवमत रूप से मदृा परीिण कराना आिश्यक ह ै
तावक मदृा में पोिक तत्िों की वस्थवत और पीएच स्तर की 
जानकारी वमल सके। इसके आधार पर उवचत उिवरक और मदृा 
प्रबंधन उपाय अपनाए जा सकते हैं। 

4. अच्छी जल प्रबंधन: मदृा की उिवरता बनाए रखने के वलए उवचत 
जल प्रबंधन आिश्यक ह।ै अत्यवधक वसंचाई से मदृा का िरण हो 
सकता ह ैऔर जल की कमी से फसल की िवृद्ध प्रभावित हो 
सकती ह।ै जल प्रबंधन से मदृा की नमी बनाए रखी जा सकती ह ै
और जल का सही उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

5. सतत कृवष प्रिाएँ: मदृा को स्िस्थ रखने के वलए सतत कृवि 
प्रथाओ ंका पालन करना चावहए, जसेै वक वटलेज़ (जमीन की 
जुताई) को सीवमत करना, मदृा में मवल्चंग करना, और फसल 
रोटेशन अपनाना। ये उपाय मदृा के प्राकृवतक गुणों को बनाए 
रखने में सहायक होते हैं। 

3.विविध फसलें औि उनकी जवैिक खतेी 

प्रमखु फसलों की जवैिक खतेी: 

1. धान (Rice): 
o जवैिक खतेी की विवधयाँ: जवैिक धान की खेती में 
रासायवनक कीटनाशकों और उिवरकों का उपयोग नहीं 



वकया जाता ह।ै इसके स्थान पर, कम्पोस्ट, िमीकम्पोस्ट, 
और हरी खाद का उपयोग वकया जाता ह।ै धान की फसल 
को प्राकृवतक कीट वनयंिण विवधयों, जसेै वक परागणकों 
और प्राकृवतक वशकाररयों का उपयोग करके बचाया जाता 
ह।ै 

o जल प्रबंधन: जवैिक धान की खेती के वलए उवचत जल 
प्रबंधन अत्यंत महत्िपणूव ह।ै पानी की सही मािा का उपयोग 
करके जल का सहेजना और भवूम के जलधारण िमता को 
बनाए रखना आिश्यक ह।ै 

2. गहे ं (Wheat): 
o जवैिक खतेी की विवधयाँ: जवैिक गेह ं की खेती में भवूम की 
तयैारी के दौरान कम्पोस्ट, िमीकम्पोस्ट, और जवैिक 
खवनज उिवरकों का उपयोग वकया जाता ह।ै फसल को रोगों 
और कीटों से बचाने के वलए प्राकृवतक उपचार जसेै नीम का 
तेल और र्रेल ूकीटनाशक का उपयोग वकया जाता ह।ै 

o मदृा प्रबंधन: गेह ं की फसल के वलए मदृा की गुणित्ता 
बनाए रखना महत्िपणूव ह।ै फसल रोटेशन और वमट्टी में 
जवैिक सामग्री का समािेश मदृा के स्िास््य को बनाए 
रखने में मदद करता ह।ै 

3. सवजजयाँ (Vegetables): 
o जवैिक खतेी की विवधयाँ: जवैिक सवजजयों की खेती में 
रासायवनक उिवरकों और कीटनाशकों की बजाय कम्पोस्ट, 
िमीकम्पोस्ट, और हरी खाद का उपयोग वकया जाता ह।ै 
रोगों और कीटों से बचाने के वलए जवैिक उपचार, जसेै नीम 
अकव  और वग्लसरीन आधाररत स्पे्र का उपयोग वकया जाता 
ह।ै 

o वसंचाई: सवजजयों के वलए वनयवमत और उवचत वसंचाई की 
आिश्यकता होती ह।ै विप वसंचाई और मवल्चंग जसैी 



तकनीकों का उपयोग कर मदृा की नमी बनाए रखी जाती 
ह ैऔर जल का कुशल प्रबंधन वकया जाता ह।ै 

4. फवलयाँ (Legumes): 
o जवैिक खतेी की विवधयाँ: फवलयों की जवैिक खेती में 
नाइट्रोजन-वफवक्संग पौधों का उपयोग करके मदृा की 
उिवरता बढाई जाती ह।ै कम्पोस्ट और िमीकम्पोस्ट का 
उपयोग मदृा की गुणित्ता को बनाए रखने के वलए वकया 
जाता ह।ै 

o फसल सिुक्षा: जवैिक फसलों की सुरिा के वलए, जवैिक 
कीटनाशक और रोग-वनरोधक उपाय जसेै नीम का तेल और 
तलै आधाररत स्पे्र का उपयोग वकया जाता ह।ै 

फसल चक्र औि अंतिफसलण की तकनीकें : 

1. फसल चक्र (Crop Rotation): 
o परिभाषा: फसल चि एक कृवि प्रबंधन तकनीक ह ैवजसमें 
एक ही भवूम पर विवभन्न प्रकार की फसलों की खेती की 
जाती ह ैतावक मदृा की गुणित्ता और पोिक तत्िों का 
संतुलन बनाए रखा जा सके। 

o लाभ: फसल चि से वमट्टी में पोिक तत्िों का संतुलन बनाए 
रहता ह,ै बीमाररयों और कीटों की संभािना कम होती ह,ै 
और वमट्टी का जलधारण और संरचना सुधरती ह।ै उदाहरण 
के वलए, धान की फसल के बाद दालें या गेंह  की फसल के 
बाद हरी खाद का उपयोग वकया जा सकता ह।ै 

2. अंतिफसलण (Intercropping): 
o परिभाषा: अंतरफसलण एक विवध ह ैवजसमें एक ही खेत में 
विवभन्न फसलों की खेती की जाती ह,ै तावक एक फसल 
दूसरी फसल के साथ सह-अवस्तत्ि में आ सके और लाभ 
प्राप्त वकया जा सके। 



o लाभ: अंतरफसलण से मदृा की उिवरता बढती ह,ै कीट और 
बीमाररयों का वनयंिण होता ह,ै और उत्पादन में िवृद्ध होती 
ह।ै उदाहरण के वलए, मक्का और फवलयाुँ एक साथ उगाने से 
मक्का के वलए सहारा वमलता ह ैऔर फवलयों द्वारा 
नाइट्रोजन वफवक्संग की जाती ह।ै 

 

फसलों की विविधता औि अनकूुलन: 

1. फसल विविधता (Crop Diversity): 
o महत्ि: फसल विविधता से पाररवस्थवतक तंि में संतुलन 
बना रहता ह,ै मदृा की उिवरता बढती ह,ै और फसल सुरिा में 
मदद वमलती ह।ै विवभन्न प्रकार की फसलों का समािेश 
मदृा की पोिक तत्िों की मांग को संतुवलत करता ह ैऔर 
कीटों तथा बीमाररयों के प्रकोप को कम करता ह।ै 

o उदाहिण: एक खेत में अनाज, दलहन, और वतलहन फसलों 
का संयोजन मदृा में विवभन्न पोिक तत्िों की आपवूतव करता 
ह ैऔर बायोडायिवसवटी को बढाता ह।ै 

2. फसल अनकूुलन (Crop Adaptation): 
o महत्ि: फसलों का अनुकूलन उनकी विवशष्ट जलिायु, वमट्टी 
और पयाविरणीय पररवस्थवतयों के अनुसार वकया जाता ह।ै 
यह फसल की िवृद्ध, स्िास््य, और उत्पादन को अवधकतम 
करने में सहायक होता ह।ै 

o उदाहिण: ठंडे िेिों के वलए उच्च ठंड प्रवतरोधी फसलें जसेै 
वक गेह ं की विशेि प्रजावतयाुँ, और गमव िेिों के वलए 
drought-resistant धान की प्रजावतयाुँ उगाई जाती हैं। 

 


