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1.मिलट्ेस की पहचान और िहत्व 

मिलट्ेस क्या हैं? 

मिलेट्र् (Millets) छोटे, पोषक तत्वों र्े भरपूर अनाज होते हैं, 

जो िुख्यतः उष्णकटटबंधीय और उपोष्णकटटबंधीय क्षेत्रों िें 

उगाए जाते हैं। ये अनाज अत्यमधक प्रमतरोधी होते हैं और 

मवमभन्न प्रकार की जलवायु और मिट्टी की पटरमथिमतयों िें उगाए 

जा र्कते हैं। मिलेट्र् का उपयोग न केवल भोजन के रूप िें 

बमकक पशु आहार, औषमध और औद्योमगक उपयोगों िें भी होता 

ह।ै 

मिलट्ेस के प्रकार 

1.ज्वार (Sorghum): 

 वजै्ञामनक नाि: Sorghum bicolor 



 मवशषेताएँ: ज्वार का उपयोग प्रिुख रूप र्े आटे और 

चावल के मवककप के रूप िें होता ह।ै यह र्ूखा र्हनशील 

और उच्च पोषण िूकय वाला अनाज ह।ै 

 उपयोग: रोटटया,ँ पराठे, और अन्य खाद्य पदािों िें उपयोग 

ककया जाता ह।ै इर्के र्ाि ही इर्े बीयर और चाय बनाने 

िें भी उपयोग ककया जाता ह।ै 

 

2.बाजरा (Pearl Millet): 

 वजै्ञामनक नाि: Pennisetum glaucum 

 मवशषेताएँ: बाजरा भी र्ूखा और कठोर पटरमथिमतयों को 

र्हन कर र्कता ह।ै यह चबी को कि करने और हमियों को 

िजबतू बनाने िें र्हायक होता ह।ै 

 उपयोग: बाजरा का उपयोग मखचडी, डोर्ा, उपिा और 

अन्य व्यंजनों िें होता ह।ै 

3.रागी (Finger Millet): 

 वजै्ञामनक नाि: Eleusine coracana 

 मवशषेताएँ: रागी िें उच्च िात्रा िें कैमकशयि, आयरन और 

फाइबर होता ह।ै यह डायमबटीज और हमियों की िजबतूी 

के मलए लाभकारी ह।ै 



 उपयोग: रागी का उपयोग रागी दमलया, रागी मपठा, रागी 

केक आकद िें ककया जाता ह।ै 

4.कोदो (Kodo Millet): 

 वजै्ञामनक नाि: Paspalum scrobiculatum 

 मवशषेताएँ: कोदो एक अत्यमधक पौमिक और रेशेदार 

अनाज ह।ै यह िधुिेह और पाचन र्िथयाओं के मलए 

लाभकारी ह।ै 

 उपयोग: कोदो का उपयोग मखचडी, चपाती और र्ूप िें 

ककया जाता ह।ै 

5.र्ावंा (Barnyard Millet): 

 वजै्ञामनक नाि: Echinochloa frumentacea 

 मवशषेताएँ: र्ांवा िें कि कैलोरी होती ह ैऔर यह तेजी र्े 

पचने वाला अनाज ह।ै यह शरीर को ऊजास प्रदान करता ह ै

और वजन घटाने िें िदद करता ह।ै 

 उपयोग: र्ांवा का उपयोग पुलाव, मखचडी, और र्लाद िें 

ककया जाता ह।ै 

मिलट्ेस के पोषण लाभ और स्वास््य पर प्रभाव 

1. उच्च पोषण िकूय: मिलेट्र् िें प्रोटीन, फाइबर, और 

मिनरकर् (जैर्े कैमकशयि, आयरन, और िैग्नीमशयि) की 



उच्च िात्रा होती ह।ै ये पोषक तत्व शरीर की वृमि, ऊजास 

और र्िग्र थवाथ्य के मलए िहत्वपूणस होते हैं। 

2. डायमबटीज मनयतं्रण: मिलेट्र् िें कि ग्लाइर्ेमिक इंडके्र् 

होता ह,ै जो ब्लड शुगर थतर को मनयंमत्रत करने िें िदद 

करता ह।ै यह मवशेष रूप र्े डायमबटीज के रोमगयों के मलए 

लाभकारी ह।ै 

3. हमियों की िजबतूी:रागी और बाजरा जैर्े मिलेट्र् 

कैमकशयि और आयरन र्े भरपूर होते हैं, जो हमियों की 

िजबतूी और थवथि हिी मनिासण िें र्हायक होते हैं। 

4. पाचन थवाथ्य: मिलेट्र् िें उच्च फाइबर र्ािग्री होती ह,ै 

जो पाचन तंत्र को थवथि बनाए रखती ह ैऔर कब्ज जैर्ी 

र्िथयाओं र्े राहत प्रदान करती ह।ै 

5. वजन मनयतं्रण:मिलेट्र् कि कैलोरी वाले होते हैं और लंबे 

र्िय तक तृमि प्रदान करते हैं, मजर्र्े वजन घटाने िें िदद 

मिलती ह।ै 

6. हृदय थवाथ्य:मिलेट्र् िें िौजूद पोटेमशयि और फाइबर 

हृदय के थवाथ्य को र्ुधारने िें िदद करते हैं और उच्च 

रक्तचाप को मनयंमत्रत करते हैं। 

2.मिलट्ेस की खतेी के मलए सही भूमि चयन  

मिलट्ेस के मलए उपयकु्त मिट्टी प्रकार 



मिलेट्र् की खेती के मलए र्ही भूमि और मिट्टी का चयन करना 

अत्यंत िहत्वपूणस होता ह।ै मनम्नमलमखत मिट्टी प्रकार मिलेट्र् के 

मलए उपयुक्त होते हैं: 

 

1. रेतली मिट्टी (Sandy Soil): 

 मवशषेताएँ: रेतली मिट्टी िें अच्छी जल मनकार्ी होती ह ै

और यह गिस जलवायु िें उगाने के मलए उपयुक्त ह।ै 

 फायद:े जल भराव की र्िथया नहीं होती, मजर्र्े फंगल 

रोगों का खतरा कि होता ह।ै 

2. क्ल ेमिट्टी (Clay Soil): 

 मवशषेताएँ: क्ले मिट्टी पानी को अच्छी तरह र्े बनाए 

रखती ह ैलेककन इर्िें जल मनकार्ी की र्िथया हो र्कती 

ह।ै 

 फायद:े इर्िें उवसरक की अच्छी मथिमत रहती ह ैऔर यह 

पोषक तत्वों को लंबे र्िय तक बनाए रखती ह।ै 

3. मिमित मिट्टी (Loamy Soil): 

 मवशषेताएँ: मिमित मिट्टी रेत, मर्कट और क्ले का र्ंतुमलत 

मििण होती ह।ै यह मिलेट्र् के मलए आदशस िानी जाती ह।ै 

 फायद:े अच्छी जल मनकार्ी, पोषक तत्वों का अच्छा 

अवशोषण, और मिट्टी की उत्ति र्रंचना। 



मिट्टी की तयैारी और सधुार 

मिलेट्र् की खेती के मलए मिट्टी की तैयारी और र्ुधार 

मनम्नमलमखत चरणों िें की जाती ह:ै 

 

 

1. मिट्टी की जतुाई (Plowing): 

 मवमध: गहरी जुताई (15-20 र्ेिी) र्े मिट्टी को अच्छी तरह 

र्े पलट कर उर्े ढीला कर दें। 

 उद्देश्य: जुताई र्े मिट्टी की र्ंरचना िें र्ुधार होता ह ैऔर 

जल एवं पोषक तत्वों का बेहतर अवशोषण होता ह।ै 

2. खाद और उवसरक का उपयोग (Manure and Fertilizer 

Application): 

 मवमध: जैमवक खाद (गोबर की खाद, कम्पोथट) का उपयोग 

मिट्टी की उवसरता बढाने के मलए करें। रार्ायमनक उवसरक 

(नाइट्रोजन, फाथफोरर्, पोटेमशयि) की िात्रा मिट्टी की 

मथिमत और फर्ल की आवश्यकता के अनुर्ार मनधासटरत 

करें। 

 उद्देश्य: पोषक तत्वों की किी को पूरा करना और फर्ल की 

वृमि को प्रोत्र्ामहत करना। 



3. मिट्टी की अम्लता और क्षारीयता की जाचँ (Soil pH 

Testing): 

 मवमध: मिट्टी के pH थतर की जाँच करें। मिलेट्र् के मलए 

र्ािान्यत: pH 6-7 का थतर उपयुक्त होता ह।ै 

 उद्देश्य: यकद मिट्टी अम्लीय या क्षारीय हो, तो पचाने योग्य 

पदािों (जैर्े चूना, र्कफर) का उपयोग करके pH र्ंतुमलत 

करें। 

4. मिट्टी की उवसरता िें र्धुार (Soil Fertility 

Improvement): 

 मवमध: मिट्टी िें हुिर् और ऑगेमनक र्ािग्री जोडें। इर्र्े 

मिट्टी की र्ंरचना, जल धारण क्षिता और पोषक तत्वों का 

अवशोषण बेहतर होता ह।ै 

 उद्देश्य: मिट्टी की उवसरता को बढाना और फर्ल की 

गुणवत्ता को र्ुधारना। 

जल मनकासी और अन्य भूमि तयैारी मवमधयााँ 

1. जल मनकार्ी प्रणाली (Drainage System): 

 मवमध: यकद मिट्टी िें जल मनकार्ी की र्िथया ह,ै तो डूबने 

र्े बचाने के मलए खेत िें खि ेया नामलयाँ बनाएं। 

 उद्देश्य: अमधक जल भराव र्े बचना और फंगल बीिाटरयों 

की र्ंभावना को कि करना। 



2. खते की लवेललगं (Field Leveling): 

 मवमध: खेत को र्िान रूप र्े र्ितल करें ताकक पानी 

र्िान रूप र्े मवतटरत हो र्के। 

 उद्देश्य: जल की र्िान मवतरण को र्ुमनमित करना और 

फर्ल की र्िान वृमि को प्रोत्र्ामहत करना। 

3. बजंर भमूि र्धुार (Land Reclamation): 

 मवमध: बंजर या दलदली भूमि को र्ुधारने के मलए मिट्टी िें 

र्ुधारात्िक उपाय करें, जैर्े जैमवक पदािों का उपयोग 

और उमचत जल मनकार्ी की व्यवथिा। 

 उद्देश्य: भूमि की उत्पादकता को र्ुधारना और फर्ल के 

मलए उपयुक्त बनाना। 

4. मिट्टी की र्रंचना और पानी का र्रंक्षण (Soil Structure 

and Water Conservation): 

 मवमध: मिलेट्र् की खेती के मलए, मिट्टी िें जल र्ंरक्षण के 

उपाय अपनाएं जरै्े कक िलकचंग और पानी को र्ंरमक्षत 

करने के उपाय। 

 उद्देश्य: पानी की किी और भूमि के क्षरण को रोकना। 

3. मिलट्ेस की बीज चयन और बीज उपचार 

मिलेट्र्, जो िुख्यतः र्ूखे क्षेत्रों िें उगाए जाते हैं, के मलए बीज 

चयन और बीज उपचार अत्यंत िहत्वपूणस हैं। यह र्ुमनमित 



करने के मलए कक फर्ल थवथि और उत्पादक हो, र्ही बीज का 

चयन और उपचार जरूरी ह।ै यहां पर मवमभन्न मिलेट्र् की बीज 

चयन और बीज उपचार की जानकारी मवथतार र्े दी गई ह:ै 

1. मवमभन्न मिलटे्र् की ककथिें और उनकी मवशषेताएँ 

मिलेट्र् की कई ककथिें होती हैं, और हर एक की अपनी 

मवशेषताएँ होती हैं। यहां पर प्रिुख मिलेट्र् की ककथिें और 

उनकी मवशेषताएँ दी गई हैं: 

 रागी (Finger Millet): 

o मवशषेताए:ँ रागी िें उच्च िात्रा िें कैमकशयि, आयरन, 

और फाइबर होता ह।ै यह गिी और र्ूखे के प्रमत 

र्हनशील ह।ै 

o उपयकु्तता: र्ूखे और कि पोषक तत्वों वाली मिट्टी िें 

अच्छे र्े उगता ह।ै 

 बाजरा (Pearl Millet): 

o मवशषेताए:ँ बाजरा प्रोटीन, फाइबर, और मवटामिन 

बी का अच्छा स्रोत ह।ै यह गिी और र्ूखे को र्हन 

करता ह।ै 

o उपयकु्तता: रेतीली और हककी मिट्टी िें अच्छी वृमि 

करता ह।ै 

 र्ागंा (Foxtail Millet): 



o मवशषेताए:ँ र्ांगा िें प्रोटीन और फाइबर की उच्च 

िात्रा होती ह।ै यह गिी और र्ूखे को र्हन कर र्कता 

ह।ै 

o उपयकु्तता: इर्े र्ाधारण और िध्यि उवसरक वाली 

मिट्टी िें उगाया जा र्कता ह।ै 

 

 कोदो (Kodo Millet): 

o मवशषेताए:ँ कोदो िें उच्च िात्रा िें फाइबर, मिनरकर् 

और एंटीऑक्र्ीडेंट्र् होते हैं। यह र्ूखा और उच्च 

तापिान को र्हन कर र्कता ह।ै 

o उपयकु्तता: इर्को उिली और िध्यि उवसरक वाली 

मिट्टी िें उगाया जाता ह।ै 

2. बीज का चयन और गणुवत्ता जाचं 

 बीज चयन: 

o थवथि बीज: बीज चयन करते र्िय बीजों को दखेना 

चामहए कक वे थवथि और मबना ककर्ी कीट या रोग के 

हों। 

o पारंपटरक ककथिें: थिानीय पटरमथिमतयों के अनुर्ार 

पारंपटरक ककथिों का चयन करना अमधक प्रभावी हो 

र्कता ह।ै 



 बीज गणुवत्ता जाचं: 

o बीज की व्यावर्ामयक जाचं: बीज की गुणवत्ता को 

परखने के मलए प्रयोगशाला िें परीक्षण कराना 

चामहए। यह बीज की शमक्त, जीवनकाल, और कीट 

प्रमतरोधी क्षिता की पुमि करेगा। 

o मवकार् परीक्षण: बीज को निक िें मभगोकर और एक 

मनयंमत्रत वातावरण िें उगाकर यह परीक्षण ककया 

जाता ह ैकक बीज अंककत हो रहा ह ैया नहीं। 

3. बीज उपचार और प्रािमिक र्रुक्षा 

 बीज उपचार: 

o जीवाणरुोधी उपचार: बीज को जीवाणुओं र्े िुक्त 

करने के मलए जीवाणुरोधी उपचार जैर्े िायरि या 

फफंूदीरोधक यंत्रों का उपयोग ककया जाता ह।ै 

o कीटनाशक उपचार: बीज को कीटों र्े र्ुरमक्षत रखने 

के मलए कीटनाशक दवाओं का उपयोग ककया जाता ह।ै 

यह बीज को कीटजमनत बीिाटरयों र्े बचाने िें िदद 

करता ह।ै 

 प्रारंमभक र्रुक्षा: 

 र्खूापन और थटोरेज: बीज को भंडारण र्े पहले 

अच्छी तरह र्ूखना चामहए। निी की अमधकता बीज 

को खराब कर र्कती ह।ै 



 ठंडा और र्खूा थिान: बीजों को ठंड ेऔर र्ूखे थिान 

पर र्ंग्रमहत करना चामहए ताकक वे लंबे र्िय तक 

थवथि रहें। 

  

4.मवपणन के मलए मिलट्ेस की बवुाई और रोपण 

तकनीक 

बवुाई का र्िय और मवमधया ँ

1. बवुाई का र्िय: 

 र्वसिषे्ठ र्िय: मिलेट्र् की बुवाई के मलए िानर्ून की 

शुरुआत र्े पहले का र्िय र्बर्े उपयुक्त होता ह,ै यानी 

जून -जुलाई के िहीने। यह र्ुमनमित करता ह ैकक पौधे 

पयासि निी प्राि कर र्कें  और मवकार् के मलए अनुकूल 

पटरमथिमतयाँ मिल र्कें । 

2. बवुाई की मवमधयाँ: 

 मछडकाव मवमध: इर् मवमध िें बीज को खेत की र्तह पर 

र्िान रूप र्े मबखेर कदया जाता ह ैऔर कफर हककी मिट्टी 

र्े ढक कदया जाता ह।ै यह मवमध छोटी -छोटी भूमि पर और 

र्ीमित र्ंर्ाधनों के र्ाि उपयुक्त ह।ै 

 पंमक्त मवमध: इर् मवमध िें बीज को र्ीधे पंमक्तयों िें बोया 

जाता ह।ै पंमक्तयों के बीच की दरूी आितौर पर 20-30 



र्ेंटीिीटर होती ह।ै यह मवमध बीजों की बेहतर मनगरानी 

और फर्ल प्रबधंन के मलए लाभकारी ह।ै 

 मिल मवमध: इर् मवमध िें बीज को मवशेष मिल िशीन के 

िाध्यि र्े बोया जाता ह,ै जो एक ही बार िें बीज को र्ही 

गहराई और दरूी पर मबछा दतेी ह।ै यह मवमध बड ेखेतों के 

मलए उपयुक्त ह।ै 

 

रोपण की मवमधयाँ और दरूी 

1. रोपण की मवमधयाँ: 

 हैंड रोलपगं: इर् मवमध िें बीजों को हाि र्े खेत िें रोपा 

जाता ह।ै यह छोटी -छोटी भूमि के मलए उपयुक्त ह।ै  

 िकेेमनकल रोलपगं: बड ेखेतों िें बीजों को रोपने के मलए 

िशीनों का उपयोग ककया जाता ह,ै मजर्र्े र्िय की बचत 

होती ह ैऔर बीज र्िान दरूी पर लगाए जाते हैं। 

2. दरूी: 

 पंमक्तयों के बीच की दरूी: आितौर पर 20-30 र्ेंटीिीटर के 

बीच रखी जाती ह।ै 

 बीजों के बीच की दरूी: प्रत्येक बीज के बीच 10-15 

र्ेंटीिीटर की दरूी बनाए रखना चामहए, मजर्र्े पौधों को 

पयासि थिान मिले और हवा की आवाजाही भी र्ुचारू हो। 



बीज दर और गहराई 

1. बीज दर: 

 प्रमत हके्टेयर बीज दर: र्ािान्यत :5-10 ककलोग्राि बीज 

प्रमत हके्टेयर की दर र्े बुवाई की जाती ह।ै यह बीज की 

ककथि, मिट्टी की गुणवत्ता, और फर्ल की िांग के आधार 

पर मभन्न हो र्कती ह।ै 

2. गहराई: 

 बीज की गहराई: बीज को र्ािान्यतः 2-4 र्ेंटीिीटर की 

गहराई पर बोया जाता ह।ै गहराई अमधक या कि होने पर 

बीजों की अंकुरण दर प्रभामवत हो र्कती ह।ै 

5.मिलट्ेस की फसल प्रबंधन और दखेभाल 

लर्चंाई और जल प्रबधंन: 

मिलेट्र् को अमधक पानी की आवश्यकता नहीं होती, और वे 

र्ूखा प्रमतरोधी फर्लें होती हैं। हालांकक, अच्छे फर्ल मवकार् के 

मलए उमचत लर्ंचाई और जल प्रबधंन िहत्वपूणस ह।ै 

 लर्चंाई की आवश्यकता: मिलेट्र् की फर्ल को र्ािान्यत: 

एक या दो बार लर्ंचाई की आवश्यकता होती ह,ै मवशेष 

रूप र्े यकद वषास कि हो। खेत िें लर्ंचाई की मवमध जैर्े 



मिप या लथप्रंकलर का उपयोग करें मजर्र्े पानी का कुशल 

उपयोग हो र्के। 

 जल मनकार्ी: खेत िें पानी भरने की र्िथया र्े बचने के 

मलए उमचत जल मनकार्ी की व्यवथिा करनी चामहए। 

जलभराव र्े मिलेट्र् की जडें र्ड र्कती हैं, मजर्र्े फर्ल 

की पैदावार प्रभामवत हो र्कती ह।ै 

 वषास का प्रभाव: वषास के दौरान, खेत की मथिमत को ध्यान 

िें रखते हुए लर्ंचाई की िात्रा कि या अमधक करें। 

अत्यमधक वषास र् ेभी मिलेट्र् की फर्ल प्रभामवत हो 

र्कती ह।ै 

2. खरपतवार, कीट और बीिाटरयों की पहचान और मनयतं्रण: 

 खरपतवार मनयतं्रण: मिलटे्र् की फर्ल िें खरपतवार की 

अमधकता र्े बचने के मलए र्िय-र्िय पर मनराई-गुडाई 

करें। खरपतवार फर्ल के पोषक तत्वों और पानी को 

अवशोमषत कर र्कते हैं। खरपतवारनाशक दवाओं का 

उपयोग भी ककया जा र्कता ह,ै लकेकन उनका चयन फर्ल 

की प्रजामत के अनुर्ार करना चामहए। 

 कीट और रोग: मिलेट्र् पर मवमभन्न कीट और बीिाटरयाँ 

आक्रिण कर र्कती हैं जैर्े कक मिलेट्र् कीट (आिसवेल, 

लूर्ीमनया कीट), पमत्तयों की बीिाटरयाँ (जैर्े कक पीलापन 

और िोकड)। इन्हें मनयंमत्रत करने के मलए कीटनाशक 

दवाओं का उपयोग करें और र्िय पर पौधों की मथिमत की 

मनगरानी करें। 



 रोग मनवारण: फर्ल की बीिाटरयों र्े बचाव के मलए रोग 

प्रमतरोधी ककथिें चुनें और खेत िें थवाथ्यकर वातावरण 

बनाए रखें। रोग ग्रथत पौधों को खेत र्े हटा दें और 

उपचारात्िक उपायों को अपनाएं। 

3. पोषण प्रबधंन और उवसरक का उपयोग: 

 पोषण की आवश्यकता: मिलेट्र् को उमचत पोषण की 

आवश्यकता होती ह,ै लेककन अमधक उवसरक दनेे की बजाय 

र्ंतुमलत िात्रा िें उवसरक दें। 

 उवसरक का उपयोग: फर्ल की वृमि के मलए प्रिुख पोषक 

तत्व जैर्े कक नाइट्रोजन (N), फाथफोरर् (P), और पोटाश 

(K) का उपयोग करें। नीि खली, कंपोथट और अन्य जैमवक 

उवसरकों का भी उपयोग ककया जा र्कता ह।ै 

 खाद का प्रयोग: भूमि की मिट्टी की जांच करें और उर्के 

अनुर्ार खाद का चयन करें। र्ही िात्रा िें खाद दनेा फर्ल 

की वृमि और पैदावार को बढाता ह।ै 

 वगीकरण: उवसरक का उपयोग करने र्े पहले मिट्टी के 

पोषक तत्वों की मथिमत का आकलन करें। इर्के मलए मिट्टी 

परीक्षण कराना उपयोगी हो र्कता ह।ै 

 

 


