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1 - डेयरी फार्मिंग का पररचय 

डेयरी फार्मिंग का तात्पयय उन गर्तर्वर्धयों से है, जो दगु्ध उत्पादन, 

प्रसंस्करण और र्वतरण से संबंर्धत होती हैं। यह कृर्ि का एक 

महत्वपणूय उप-क्षेत्र ह,ै जो मखु्य रूप से गायों, भैंसों, बकररयों और 

अन्य दगु्ध उत्पादन वाले पशओु ंकी दखेभाल और प्रबंधन पर 

आधाररत ह।ै डेयरी फार्मिंग न केवल ग्रामीण क्षेत्रों के र्लए बर्कक 

दशे की अर्यव्यवस्र्ा के र्लए भी एक महत्वपणूय स्रोत ह।ै 

भारत में डेयरी फार्मिंग का महत्व: 

भारत र्वश्व का सबसे बडा दधू उत्पादक दशे ह,ै और यहां डेयरी 

फार्मिंग ग्रामीण आजीर्वका का एक प्रमखु स्रोत ह।ै भारत में 

अर्धकांश डेयरी फार्मिंग छोटे और मध्यम आकार के र्कसानों 

द्वारा की जाती ह,ै जो अपनी आजीर्वका के र्लए डेयरी पर र्नभयर 

रहते हैं। दशे के ग्रामीण क्षेत्रों में लगभग 70% पररवार डेयरी और 

अन्य पशपुालन गर्तर्वर्धयों में संलग्न हैं। 

डेयरी फार्मिंग का भारतीय ग्रामीण समाज में एक महत्वपणूय स्र्ान 

ह।ै यह न केवल र्कसानों के र्लए आर्र्यक र्स्र्रता लाती ह,ै बर्कक 

पोिण सरुक्षा में भी महत्वपणूय भरू्मका र्नभाती ह।ै दधू और दधू से 



 

बने उत्पादों का सेवन भारत में व्यापक रूप से होता ह ैऔर यह 

खाद्य सरुक्षा और पोिण के प्रमखु स्रोत हैं। 

डेयरी उद्योग का र्वकास और वततमान र्थिर्त: 

भारतीय डेयरी उद्योग का र्वकास स्वतंत्रता के बाद से तेज गर्त से 

हुआ ह।ै 'ऑपरेशन फ्लड' जैसे राष्ट्रीय प्रयासों ने दधू उत्पादन और 

र्वतरण में क्ांर्तकारी पररवतयन लाए हैं। इस अर्भयान ने दशे को 

दधू उत्पादन में आत्मर्नभयर बनाने में महत्वपणूय भरू्मका र्नभाई। 

इसके सार् ही, भारतीय डेयरी सहकारी संघ (AMUL) का गठन 

भी इस र्वकास का एक महत्वपणूय र्हस्सा रहा ह,ै र्जसने डेयरी 

उद्योग में र्कसानों को बेहतर मकूय र्दलाने में मदद की ह।ै 

आज, भारतीय डेयरी उद्योग में सहकारी और र्नजी क्षेत्र दोनों का 

महत्वपणूय योगदान ह।ै सहकारी संघ जैसे AMUL, Nandini, 

और Mother Dairy ने र्कसानों को संगर्ठत करके और उनके 

उत्पादों के र्लए एक र्वश्वसनीय बाजार प्रदान करके उनकी 

आर्र्यक र्स्र्र्त को मजबतू र्कया ह।ै दसूरी ओर, र्नजी क्षेत्र की 

कंपर्नयों ने आधरु्नक तकनीक और माकेर्टंग के जररए डेयरी 

उत्पादों के र्वर्वधीकरण में योगदान र्दया ह।ै 

 



 

डेयरी फार्मिंग के लाभ: 

• आजीर्वका का स्रोत: डेयरी फार्मिंग र्कसानों के र्लए आय 

का एक र्नरंतर और भरोसेमंद स्रोत ह।ै यह उन्हें फसली खेती पर 

र्नभयरता कम करने और र्वर्वध आय स्रोत बनाने में मदद करता 

ह।ै 

• पोषण सुरक्षा: दधू और दधू से बने उत्पाद भारतीय आहार का 

महत्वपणूय र्हस्सा हैं। ये प्रोटीन, कैर्कशयम, और र्वटार्मन्स का 

महत्वपणूय स्रोत होते हैं, जो बच्चों और वयस्कों दोनों के र्लए 

आवश्यक होते हैं। 

• उद्योगों का र्वकास: डेयरी फार्मिंग के सार् डेयरी प्रसंस्करण 

उद्योग, जैसे दही, मक्खन, पनीर, और घी का उत्पादन, भी बडे 

पैमाने पर र्कया जाता ह।ै इससे कृर्ि-आधाररत उद्योगों को भी 

बढावा र्मलता ह।ै 

• मर्हलाओ ंका सशर्िकरण: ग्रामीण क्षेत्रों में डेयरी फार्मिंग 

से मर्हलाओ ं को आर्र्यक रूप से सशक्त होने का अवसर 

र्मलता ह।ै कई स्र्ानों पर मर्हलाएं डेयरी गर्तर्वर्धयों में प्रमखु 

भरू्मका र्नभाती हैं। 

 



 

❖ डेयरी फार्मिंग के चुनौर्तयां: 

 

1. थवाथ्य और देखभाल: पशओु ं का स्वास््य और 

दखेभाल डेयरी फार्मिंग की सफलता के र्लए महत्वपणूय ह।ै 

लेर्कन ग्रामीण क्षेत्रों में पशओु ंके र्लए उर्चत स्वास््य सेवाएं 

और टीकाकरण की कमी एक बडी चनुौती ह।ै 

2. चारा और पोषण: पशओु ंके र्लए पयायप्त और पोिणयकु्त 

चारा उपलब्ध कराना एक चनुौतीपणूय कायय ह।ै सखेू या 

अकाल के समय चारे की कमी हो जाती है, र्जससे दगु्ध 

उत्पादन प्रभार्वत होता ह।ै 

3. दुग्ध की गुणवत्ता: दगु्ध की गणुवत्ता बनाए रखना भी एक 

महत्वपणूय चनुौती ह।ै दरू्ित दधू न केवल स्वास््य के र्लए 

हार्नकारक होता ह,ै बर्कक यह बाजार में भी उच्च कीमत 

प्राप्त नहीं कर पाता ह।ै 

4. प्रसंथकरण और र्वपणन: कई छोटे र्कसान आधरु्नक 

प्रसंस्करण तकनीकों और माकेर्टंग से अनर्भज्ञ होते हैं, 

र्जससे वे अपने उत्पादों को उर्चत मकूय पर नहीं बेच पाते। 

 

 



 

❖ डेयरी फार्मिंग में नवीनतम तकनीक: 

• ऑटोमैर्टक र्मर््कंग मशीन: ये मशीनें दधू र्नकालने की 

प्रर्क्या को स्वचार्लत और कुशल बनाती हैं, र्जससे समय और 

श्रम की बचत होती ह।ै 

• चारा प्रसंथकरण उपकरण: नवीनतम उपकरणों के जररए चारे 

को आसानी से तैयार र्कया जा सकता है, र्जससे पशओु ंके 

पोिण में सधुार होता ह।ै 

  

• डेटा एनार्लर्टक्स और मॉर्नटररंग: आधरु्नक तकनीक के 

जररए पशओु ंके स्वास््य और उत्पादकता की र्नगरानी की जा 

सकती ह,ै र्जससे उत्पादकता बढाई जा सकती ह।ै 



 

• आर्टतर्फर्शयल इटेंर्लजेंस (AI): AI आधाररत उपकरणों से 

पशओु ं के स्वास््य, आहार, और दगु्ध उत्पादन की बेहतर 

र्नगरानी की जा सकती ह।ै इससे उत्पादन में वरृ्ि होती ह ैऔर 

र्कसानों की आय बढती ह।ै 

 
 

❖ डेयरी फार्मिंग का भर्वष्य: 

भर्वष्ट्य में, डेयरी फार्मिंग में तकनीकी नवाचारों का और अर्धक 

समावेश दखेा जा सकता ह।ै स्वचार्लत प्रणार्लयां, बेहतर नस्लें, 

और बेहतर प्रबंधन प्रर्ाएं इस उद्योग को और अर्धक लाभकारी 

बना सकती हैं। इसके अलावा, पयायवरण के अनकूुल और र्टकाऊ 

डेयरी फार्मिंग तकनीकों का र्वकास भी आवश्यक होगा, र्जससे 

प्राकृर्तक संसाधनों का संतुर्लत उपयोग र्कया जा सके। 



 

2 - पशु चयन और प्रबधंन 

डेयरी फार्मिंग में पश ुचयन एक महत्वपणूय चरण ह,ै क्योंर्क चयर्नत 

पश ुकी नस्ल, उसकी उत्पादकता और स्वास््य सीधे तौर पर दगु्ध 

उत्पादन को प्रभार्वत करते हैं। सही नस्ल का चयन न केवल दधू 

उत्पादन को बढाता ह,ै बर्कक इससे फामय की कुल उत्पादकता और 

लाभप्रदता में भी सधुार होता ह।ै सही पश ुचयन से आप स्वास््य 

समस्याओ ंको कम कर सकते हैं और फामय का समग्र प्रबंधन भी 

आसान हो जाता ह।ै 

❖ उन्नत नथलों का चयन: 

डेयरी फार्मिंग के र्लए उन्नत नस्लों का चयन करना अत्यर्धक 

महत्वपणूय ह।ै ये नस्लें अर्धक दधू उत्पादन, बेहतर स्वास््य, और 

बेहतर प्रजनन क्षमता के र्लए जानी जाती हैं। भारत में, कुछ प्रमखु 

उन्नत नस्लें इस प्रकार हैं: 

▪ गाय की नथलें: 

o साहीवाल: साहीवाल नस्ल की गायें भारतीय पररर्स्र्र्तयों के 

र्लए सबसे उपयकु्त मानी जाती हैं। इनका दधू उत्पादन अच्छा 

होता ह ैऔर ये गमी को सहन करने की क्षमता रखती हैं। 



 

o र्गर: र्गर नस्ल की गायें भी भारत में लोकर्प्रय हैं। ये अर्धक 

दधू उत्पादन के र्लए जानी जाती हैं और इनका दधू उच्च 

गणुवत्ता वाला होता ह।ै 

o रेड र्संधी: यह नस्ल र्वशेि रूप से उच्च तापमान और कर्ठन 

पयायवरणीय पररर्स्र्र्तयों के र्लए उपयकु्त ह।ै दधू उत्पादन भी 

अच्छा होता ह।ै 

o जसी: यह र्वदशेी नस्ल ह ैजो उच्च दधू उत्पादन के र्लए जानी 

जाती ह।ै इसे भारत में भी काफी पॉपलुर र्कया गया ह ैऔर यह 

स्र्ानीय नस्लों के सार् अच्छी तरह अनकूुल हो जाती ह।ै 

❖ भैंस की नथलें: 

o मुरात: मरुाय नस्ल की भैंसें सबसे अर्धक दधू दनेे वाली भैंसों में से 

एक हैं। ये हररयाणा और पंजाब क्षेत्रों में पाई जाती हैं और इन्हें 

अपनी उच्च दगु्ध उत्पादन क्षमता के र्लए जाना जाता ह।ै 

o मेहसाणा: मेहसाणा नस्ल गजुरात की प्रमखु नस्ल ह ैऔर यह 

अच्छी दगु्ध उत्पादन क्षमता और सहनशीलता के र्लए जानी 

जाती ह।ै 

o जाफराबादी: यह भी गजुरात की एक प्रमखु नस्ल ह ैऔर यह 

भी उच्च दगु्ध उत्पादन के र्लए जानी जाती ह।ै 



 

पशुओ ंका थवाथ्य प्रबंधन: 

पशओु ंका स्वास््य प्रबंधन डेयरी फार्मिंग की सफलता के र्लए 

अत्यर्धक महत्वपणूय ह।ै स्वस्र् पश ुन केवल अर्धक दधू दतेे हैं, 

बर्कक उनकी उत्पादकता भी अर्धक समय तक बनी रहती ह।ै 

पशओु ंके स्वास््य प्रबंधन के र्लए र्नम्नर्लर्खत बातों पर ध्यान 

दनेा आवश्यक ह:ै 

• टीकाकरण: पशओु ंको समय-समय पर र्वर्भन्न बीमाररयों से 

बचाने के र्लए टीकाकरण करना जरूरी ह।ै टीकाकरण से पशओु ं

में प्रर्तरोधक क्षमता बढती ह ैऔर वे गंभीर बीमाररयों से बचाव 

में सक्षम होते हैं। 

• र्नयर्मत थवाथ्य जांच: पशओु ंकी र्नयर्मत स्वास््य जांच 

करना आवश्यक ह।ै इससे समय पर बीमारी का पता चलता ह ै

और उसका इलाज र्कया जा सकता ह।ै र्नयर्मत स्वास््य जांच 

में पशओु ं के शरीर का तापमान, वजन, और अन्य स्वास््य 

मानकों की जांच शार्मल होती ह।ै 

• पोषण और आहार: स्वस्र् पश ु के र्लए संतरु्लत आहार 

अत्यंत महत्वपणूय ह।ै पशओु ंके आहार में हरा चारा, सखूा चारा, 

और पोिक तत्वों की सही मात्रा होनी चार्हए।  



 

सही आहार से न केवल पशओु ंका स्वास््य अच्छा रहता ह,ै 

बर्कक उनका दगु्ध उत्पादन भी बढता ह।ै 

• पानी की उपलब्धता: पशओु ं को पयायप्त और साफ पानी 

उपलब्ध कराना बहुत महत्वपणूय ह।ै पानी की कमी से पशओु ंके 

स्वास््य पर बरुा प्रभाव पडता ह ैऔर दगु्ध उत्पादन कम हो 

सकता ह।ै र्दन में कई बार साफ पानी प्रदान करना चार्हए। 

 

• थवच्छता: पशओु ंके र्लए स्वच्छता बनाए रखना आवश्यक 

ह।ै पशओु ंके रहने के स्र्ान को साफ और शषु्ट्क रखना चार्हए। 

गंदगी और नमी से पशओु ंमें बीमाररयों का खतरा बढ जाता ह।ै 

पशओु ं के बाडे की र्नयर्मत सफाई और संक्मण रोकने के 

उपाय करने चार्हए। 



 

पशुओ ंकी प्रजनन क्षमता और प्रबंधन: 

पशओु ंकी प्रजनन क्षमता डेयरी फार्मिंग के र्लए एक महत्वपणूय 

घटक ह।ै अच्छी प्रजनन क्षमता वाले पश ुअर्धक दगु्ध उत्पादन 

करने में सक्षम होते हैं और उनका जीवनचक् भी लंबा होता ह।ै 

प्रजनन प्रबंधन के र्लए र्नम्नर्लर्खत उपाय आवश्यक हैं: 

• उत्तम प्रजनन नीर्त: पशओु ंके र्लए एक अच्छी प्रजनन नीर्त 

अपनानी चार्हए। उच्च गणुवत्ता वाले बैल या एआई 

(Artificial Insemination) के माध्यम से प्रजनन करवाना 

एक बेहतर र्वककप हो सकता ह।ै इससे नस्ल में सधुार होता ह ै

और उत्पादकता बढती ह।ै 

• प्रजनन चक्र की र्नगरानी: पशओु ं के प्रजनन चक् की 

र्नयर्मत र्नगरानी करनी चार्हए। इससे सही समय पर प्रजनन 

करवाने में मदद र्मलती ह ैऔर उत्पादकता को बढावा र्मलता 

ह।ै 

• प्रसव के बाद देखभाल: प्रसव के बाद पशओु ंकी र्वशेि 

दखेभाल की जानी चार्हए। नवजात बछडे का सही पोिण और 

दखेभाल सरु्नर्ित करनी चार्हए। प्रसव के बाद पश ुको आराम 

और पयायप्त पोिण दनेा चार्हए। 



 

पशुओ ंका दैर्नक प्रबंधन: 

पशओु ं का दरै्नक प्रबंधन डेयरी फार्मिंग के र्लए अत्यर्धक 

महत्वपणूय ह।ै इसमें उनके आहार, स्वास््य, और साफ-सफाई का 

ध्यान रखना शार्मल ह।ै र्नम्नर्लर्खत र्बंदओु ंका पालन करना 

चार्हए: 

• दूध र्नकालने की प्रर्क्रया: दधू र्नकालने की प्रर्क्या को सही 

तरीके से और स्वच्छता के सार् करना चार्हए। र्मर्ककंग के 

समय पश ुको आरामदायक र्स्र्र्त में रखना चार्हए और दधू 

र्नकालने के बाद पश ुको आराम दनेा चार्हए। 

• पशु आवास: पशओु ंके र्लए साफ, हवादार और 

आरामदायक आवास का प्रबंध करना चार्हए। पशओु ंके रहने 

का स्र्ान बडा और शषु्ट्क होना चार्हए, र्जससे उन्हें आराम 

और सरुक्षा र्मल सके। 

• चारे की आपूर्तत: पशओु ंके र्लए चारे की पयायप्त और र्नरंतर 

आपरू्तय होनी चार्हए। उनके आहार में र्वर्वधता और पोिण 

का ध्यान रखना चार्हए, र्जससे उनकी सेहत और दगु्ध 

उत्पादन में सधुार हो सके। 



 

• पानी की आपूर्तत: पशओु ंको र्दन में कई बार साफ पानी प्रदान 

करना चार्हए। पानी के बतयनों को साफ रखना और पानी की 

गणुवत्ता की र्नगरानी करना आवश्यक ह।ै 

 

3 - दूध उत्पादन और गुणवत्ता प्रबंधन 

दधू उत्पादन और गणुवत्ता प्रबंधन एक महत्वपणूय प्रर्क्या ह ैजो 

उच्च गणुवत्ता वाले दधू और दगु्ध उत्पादों की उपलब्धता सरु्नर्ित 

करने के र्लए आवश्यक ह।ै इसे दो मखु्य भागों में र्वभार्जत र्कया 

जा सकता ह:ै 

 

 



 

▪ दूध उत्पादन (Milk Production): 

• पशु चयन और प्रबंधन: उच्च गणुवत्ता वाले दधू उत्पादन के 

र्लए अच्छे नस्ल के पशओु ंका चयन और उनके स्वास््य की 

दखेभाल आवश्यक ह।ै इसमें र्नयर्मत टीकाकरण, स्वच्छता 

और पोिण का र्वशेि ध्यान रखना चार्हए। 

• पोषण: गायों और भैंसों को संतरु्लत आहार दनेा महत्वपणूय ह,ै 

र्जसमें हरा चारा, सखूा चारा, खर्नज, और र्वटार्मन शार्मल 

हैं। इससे दधू उत्पादन की मात्रा और गणुवत्ता में सधुार होता ह।ै 

• दूध दोहन: दधू दोहन की प्रर्क्या में स्वच्छता का र्वशेि ध्यान 

रखना चार्हए। स्वचार्लत मशीनों का उपयोग करना बेहतर 

होता ह ैक्योंर्क यह अर्धक स्वच्छ और कुशल होता ह।ै 

 



 

▪ गुणवत्ता प्रबंधन (Quality Management): 

• दूध की थवच्छता: दधू र्नकालने के बाद उसे तरंुत ठंडा 

करना चार्हए तार्क बैक्टीररया का र्वकास न हो सके। दधू 

को 4°C से नीचे ठंडा र्कया जाना चार्हए। 

• दूध की गुणवत्ता की जांच: दधू में र्मलावट और बैक्टीररया 

की उपर्स्र्र्त की र्नयर्मत रूप से जांच की जानी चार्हए। 

इसके र्लए र्वर्भन्न परीक्षण जैसे फैट टेस्ट, एसएनएफ 

(Solid Non-Fat) टेस्ट, और माइक्ोर्बयल टेस्ट र्कए जाते 

हैं। 

• पैकेर्जंग और भंडारण: दधू को स्वच्छ और स्वचार्लत 

पैकेर्जंग प्रणाली में पैक र्कया जाना चार्हए। भंडारण के र्लए 

उर्चत तापमान बनाए रखना चार्हए तार्क दधू की गणुवत्ता 

बनी रह।े 

• उत्पाद की टे्रसर्बर्लटी: गणुवत्ता सरु्नर्ित करने के र्लए 

उत्पाद की रेसर्बर्लटी प्रणाली को मजबतू र्कया जाना 

चार्हए तार्क दधू के उत्पादन से लेकर उपभोक्ता तक की परूी 

प्रर्क्या पर र्नगरानी रखी जा सके। 

 



 

4 - चारा प्रबंधन और फीर्डंग तकनीक 

चारा प्रबंधन और फीर्डंग तकनीक पशपुालन के महत्वपणूय घटक 

हैं, र्जनका सीधा प्रभाव दधू उत्पादन, पशओु ंके स्वास््य, और 

आर्र्यक लाभ पर पडता ह।ै सही चारा प्रबंधन और फीर्डंग 

तकनीक न केवल दधू उत्पादन की मात्रा और गणुवत्ता में सधुार 

करती ह,ै बर्कक पशओु ंकी समग्र स्वास््य र्स्र्र्त को भी बनाए 

रखने में सहायक होती ह।ै इस लेख में हम चारा प्रबंधन और फीर्डंग 

तकनीकों पर र्वस्तार से चचाय करेंगे, र्जसमें र्वर्भन्न प्रकार के चारे, 

उनके प्रबंधन की र्वर्धयां, और फीर्डंग की सवोत्तम तकनीकों का 

वणयन र्कया जाएगा। 

चारा प्रबंधन का महत्व 

चारा प्रबंधन का मखु्य उद्दशे्य पशओु ंको उच्च गणुवत्ता वाला, 

पोिक तत्वों से भरपरू, और स्वच्छ चारा प्रदान करना ह।ै चारा 

प्रबंधन में र्वर्भन्न प्रकार के चारे का उत्पादन, संरक्षण, और 

भंडारण शार्मल ह।ै यह सरु्नर्ित करता ह ैर्क विय भर, र्वशेिकर 

सखेू और सर्दययों के महीनों में, पशओु ं के र्लए पयायप्त चारा 

उपलब्ध हो। सही चारा प्रबंधन न केवल पशओु ंकी पोिण संबंधी 

आवश्यकताओ ंको परूा करता ह,ै बर्कक खाद्य अपव्यय को भी 



 

कम करता ह ैऔर उत्पादन लागत को प्रभावी ढंग से र्नयंर्त्रत 

करता ह।ै 

चारे के प्रकार और उनका प्रबंधन 

चारे को मखु्य रूप से हरे चारे, सखेू चारे, और साइलेंस के रूप में 

वगीकृत र्कया जा सकता ह।ै 

❖ हरा चारा: 

o हरा चारा जैसे नेर्पयर घास, बरसीम, लसूनय, और 

मक्का पशओु ंके र्लए प्रमखु पोिण स्रोत होते हैं। हरे 

चारे में उच्च मात्रा में प्रोटीन, खर्नज, और र्वटार्मन होते 

हैं, जो दधू उत्पादन और पशओु ं के स्वास््य के र्लए 

आवश्यक होते हैं। 

o उत्पादन: हरे चारे का उत्पादन वियभर में र्वर्भन्न 

मौसमों के अनुसार र्कया जाता ह।ै जैसे, बरसीम सर्दययों 

में बोया जाता ह,ै जबर्क मक्का और बाजरा गर्मययों में 

उगाए जाते हैं। हरे चारे की खेती के र्लए उवयरक और 

र्संचाई का सही प्रबंधन आवश्यक होता ह ैतार्क पौधों 

का र्वकास अच्छा हो सके। 



 

o संरक्षण और भंडारण: हरे चारे को ताजा ही र्खलाना 

सबसे अच्छा होता ह,ै लेर्कन अत्यर्धक उत्पादन के 

दौरान इसे लंबे समय तक ताजा रखने के र्लए साइलेंस 

के रूप में संरर्क्षत र्कया जा सकता ह।ै साइलेंस एक 

प्रर्क्या ह ै र्जसमें हरे चारे को र्कर्ववत करके संरर्क्षत 

र्कया जाता ह।ै यह प्रर्क्या चारे की पोिक गणुवत्ता को 

बनाए रखते हुए इसे लंबे समय तक सरुर्क्षत रखती ह।ै 

❖ सूखा चारा: 

o सूखा चारा जैसे भसूा (धान, गेह )ं और सखूी घास हरे 

चारे का एक अच्छा र्वककप होता ह,ै र्वशेिकर तब जब 

हरे चारे की उपलब्धता कम हो। सखेू चारे में उच्च मात्रा 

में फाइबर होता ह,ै जो पशओु ं के पाचन के र्लए 

आवश्यक होता ह।ै 

o प्रबंधन: सखेू चारे को सही तरीके से भंडाररत करना 

महत्वपणूय होता ह ैतार्क इसमें नमी का स्तर कम रह ेऔर 

यह फफंूदी या कीटों से बचा रह।े इसे सखूी और हवादार 

जगह पर ढेर लगाकर रखा जाता है, तार्क इसकी 

गणुवत्ता बनी रह।े 

 



 

❖ साइलेंस: 

o साइलेंस का उपयोग र्वशेि रूप से उन क्षेत्रों में र्कया 

जाता ह ैजहााँ सालभर हरे चारे की उपलब्धता नहीं होती। 

साइलेंस बनाने की प्रर्क्या में हरे चारे को कट कर दबाव 

के सार् बंद करके रखा जाता ह ैतार्क ऑक्सीजन न 

र्मल सके, और यह र्कर्ववत हो सके। इस प्रर्क्या में 

उत्पन्न एर्सड चारे को लंबे समय तक खराब होने से 

बचाता ह।ै 

o प्रबंधन: साइलेंस बनाने के र्लए सही तकनीक का 

उपयोग करना आवश्यक होता ह,ै र्जसमें साइलो र्पट 

की गहराई, चारे की नमी, और र्कववन की अवर्ध 

शार्मल ह।ै साइलेंस को सही समय पर र्नकालकर 

उपयोग करना चार्हए, अन्यर्ा यह पशओु ंके स्वास््य 

पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकता ह।ै 

फीर्डंग तकनीकें  

फीर्डंग तकनीकें  पशओु ंको उर्चत पोिण प्रदान करने के र्लए 

आवश्यक होती हैं। र्वर्भन्न प्रकार के चारे को र्मलाकर एक 

संतरु्लत आहार तैयार करना चार्हए जो पशओु ंकी पोिण संबंधी 

आवश्यकताओ ंको परूा कर सके।\ 



 

❖ संतुर्लत आहार का महत्व: 

o एक संतुर्लत आहार में उर्चत मात्रा में प्रोटीन, ऊजाय, 

र्वटार्मन, और खर्नज शार्मल होने चार्हए। प्रोटीन 

मांसपेर्शयों के र्वकास और दधू उत्पादन के र्लए 

आवश्यक होता ह,ै जबर्क ऊजाय पशओु ंकी सामान्य 

गर्तर्वर्धयों और उत्पादन कायों के र्लए आवश्यक 

होती ह।ै 

o संतरु्लत आहार पशओु ंकी उत्पादकता को बढाता ह,ै 

रोग प्रर्तरोधक क्षमता को मजबतू करता ह,ै और प्रजनन 

क्षमता में सधुार करता ह।ै 

❖ फीर्डंग की तकनीकें : 

o टीएमआर (Total Mixed Ration): टीएमआर 

तकनीक में सभी प्रकार के चारे और फीड सामग्री को 

एक सार् र्मलाकर एक संतरु्लत आहार तैयार र्कया 

जाता ह।ै यह तकनीक पशओु ं को सभी आवश्यक 

पोिक तत्व एक सार् प्रदान करती ह ैऔर फीड वेस्टेज 

को कम करती ह।ै 



 

o अलग-अलग फीर्डंग: इस तकनीक में सखूा चारा, 

हरा चारा, और कंसंरेट्स (कृर्त्रम चारा) को अलग-

अलग समय पर र्खलाया जाता ह।ै यह तकनीक छोटे 

स्तर पर उपयकु्त होती ह ैजहााँ टीएमआर तकनीक का 

उपयोग संभव नहीं होता। 

o फीर्डंग र्िक्वेंसी: पशओु ं को र्दन में 2-3 बार 

र्खलाना आदशय होता ह।ै इससे चारे का पाचन सही 

तरीके से होता ह ैऔर पोिक तत्वों का अवशोिण भी 

बेहतर होता ह।ै छोटे, बार-बार र्दए जाने वाले भोजन से 

पशओु ंके पाचन तंत्र पर अनावश्यक दबाव नहीं पडता 

ह।ै 

❖ फीड एर्डर्टव्स का उपयोग: 

o फीड एर्डर्टव्स जैसे र्मनरकस, र्वटार्मन्स, और 

प्रोबायोर्टक्स का उपयोग पशओु ंके स्वास््य को बढाने 

और दधू उत्पादन में सधुार के र्लए र्कया जाता ह।ै ये 

एर्डर्टव्स आहार की पोिण गणुवत्ता को बढाते हैं और 

पशओु ंके पाचन तंत्र को बेहतर बनाते हैं। 



 

o प्रोबायोर्टक्स और प्रीबायोर्टक्स जैसे एर्डर्टव्स पशओु ं

के आंतों की सेहत में सधुार करते हैं, र्जससे पाचन में 

सधुार होता ह ैऔर संक्मण की संभावना कम होती ह।ै 

 

▪ जल प्रबंधन: 

o जल पशओु ंके आहार का एक महत्वपणूय घटक ह,ै और 

उर्चत जल प्रबंधन के र्बना चारा प्रबंधन और फीर्डंग 

तकनीकें  अधरूी होती हैं। पशओु ंको हमेशा साफ और 

ताजा पानी उपलब्ध होना चार्हए। पानी की कमी से 

पाचन संबंधी समस्याएाँ उत्पन्न हो सकती हैं और दधू 

उत्पादन में कमी आ सकती ह।ै 

प्रभावी चारा प्रबंधन और फीर्डंग तकनीकों के लाभ 

▪ उत्पादन में वृर्ि: प्रभावी चारा प्रबंधन और फीर्डंग 

तकनीकों से दधू उत्पादन में वरृ्ि होती ह।ै संतरु्लत आहार से 

पशओु ंकी उत्पादकता बढती ह,ै जो सीधे र्कसान की आय 

को प्रभार्वत करती ह।ै 

▪ थवाथ्य में सुधार: सही चारा प्रबंधन और फीर्डंग से पशओु ं

का स्वास््य अच्छा रहता ह।ै इससे पशओु ंकी रोग प्रर्तरोधक 



 

क्षमता में सधुार होता ह ैऔर बीमाररयों की संभावना कम 

होती ह।ै 

▪ खाद्य अपव्यय में कमी: प्रभावी चारा प्रबंधन और फीर्डंग 

तकनीकों से खाद्य अपव्यय कम होता ह।ै इससे उत्पादन 

लागत कम होती ह ैऔर र्कसानों का लाभ बढता ह।ै 

▪ प्रजनन क्षमता में सुधार: संतरु्लत आहार और सही फीर्डंग 

तकनीक से पशओु ं की प्रजनन क्षमता में सधुार होता ह,ै 

र्जससे स्वस्र् बछडों का जन्म होता ह ैऔर पशओु ंकी संख्या 

बढती ह।ै 

 

▪ पयातवरणीय प्रभाव: सही चारा प्रबंधन और फीर्डंग 

तकनीकें  पयायवरण के र्लए भी फायदमेंद होती हैं। चारे की 

सही मात्रा का उपयोग करने से खाद्य अपव्यय कम होता है, 

र्जससे ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजयन भी कम होता ह।ै 



 

▪ चारा प्रबंधन और फीर्डंग में आने वाली चुनौर्तयााँ 

▪ मौसमी उपलब्धता: हरे चारे की मौसमी उपलब्धता चारा 

प्रबंधन की सबसे बडी चनुौती ह।ै सखेू और सर्दययों के महीनों 

में हरे चारे की कमी के कारण र्कसानों को सखेू चारे और 

साइलेंस पर र्नभयर रहना पडता ह।ै 

▪ भंडारण की समथयाएाँ: सखेू चारे और साइलेंस के भंडारण 

में नमी और कीटों का खतरा होता ह,ै र्जससे चारे की गणुवत्ता 

प्रभार्वत हो सकती ह।ै 

 

▪ आर्ितक बाधाएाँ: उच्च गणुवत्ता वाले फीड और फीड 

एर्डर्टव्स की लागत छोटे और मध्यम र्कसानों के र्लए एक 

बडी चनुौती होती ह।ै इसके अलावा, टीएमआर जैसी 



 

तकनीकों के र्लए आवश्यक उपकरण और मशीनरी भी महगंे 

होते हैं। 

▪ तकनीकी ज्ञान की कमी: चारा प्रबंधन और फीर्डंग 

तकनीकों के बारे में जानकारी की कमी भी एक बडी समस्या 

ह।ै कई र्कसान सही तकनीकों का उपयोग नहीं कर पाते, 

र्जससे चारे का अपव्यय होता ह ैऔर पशओु ंकी उत्पादकता 

कम होती ह।ै 


