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क्या है मल्टीलेयर फार्मिंग? 

 



 

मल्टीलेयर फार्मिंग  ( multilayer farming) जिसे बहुपरत खेती के नाम से भी िाना िाता है .

िैसा कक नाम से पता चलता है, इसमें एक ही स्थान पर एक साथ कई प्रकार की फसलों की 
खेती की िा सकती है .कृषि वजै्ञाननकों के मतुाबबक खेती िमीन का उपयोग देखकर की 
िाती है .इस षवधि में उन फसलों का चयन ककया िाता है जिन्हें  िमीन के अंदर आसानी से 

उगाया िा सकता है .िहां कुछ फसलें बेलों पर उगाई िाती हैं, वहीं कुछ फसलें िमीन पर 

एक ननजचचत दरूी पर या फसल के बीच में एक साथ उगाई िाती हैं .इस षवधि का उपयोग 

करके ककसान एक ही भरू्म में एक साथ कई फसलें उगाकर अच्छा मनुाफा कमा सकते हैं .
अन्यथा अधिकतर ककसान भाई एक सीिन में एक या दो फसलें ही उगा पाते हैं, जिससे 

उन्हें  मनुाफा कम और नुकसान ज्यादा उठाना पड़ता है .लेककन अब हम इस षवधि के 

माध्यम से ककसान सफल खेती कर सकत ेहैं. 

कैसे करें फसलों का सही चु ाव  

मल्टीलेयर खेती में फसलों का सही चयन बहुत महत्वपरू्ण है. अगर पहली परत में बड़ ेपौि े

लगा ददए िाएं तो बाकी परतें बेकार हो िाएंगी. कृषि षवशिेज्ञों के मतुाबबक पहली परत में 
हल्दी और अदरक को छोटे पौिों के रूप में बोया िा सकता है. दसूरी परत में भी कम गहराई 

एवं कम ऊंचाई वाली सजजियों की फसल का चयन करें. तीसरी परत में बड़ ेपेड़, पपीता या 
कोई अन्य फलदार पौिा लगाया िा सकता है. चौथी परत में कोई भी बेल वाली फसल लगाई 

िा सकती है. 

कम पा ी की होती है जरूरत 

मल्टीलेयर खेती का एक लाभ कम पानी की आवचयकता है. दरअसल, सभी फल एक ही 
िमीन में बोए िाते हैं. ऐसे में एक फल को सीचंन ेसे दसूरे फल को भी पानी र्मल िाता है. 

इस प्रकार लगभग 60-70 प्रनतशत कम पानी की आवचयकता होती है. 

इस तरह कर ी होगी खेती 
मल्टीलेयर फार्मिंग में फसलों के चयन करन ेमें साविानी बेहद िरूरी है. पहली लेयर में बड़ े

पौि ेलगा ददए तो अन्य लेयर बेकार हो िाएंगी. षवशिेज्ञों का कहना है कक पहली परत में 



 

छोटे पौिे के रूप में हल्दी, अदरक की बवुाई कर सकते हैं. दसूरी लेयर में भी कम गहराई और 

कम ऊंचाई साग-सजजियों की फसलों का चयन करें. तीसरी लेयर में बड़ ेपेड या पौि,े पपीता 
या कोई अन्य फलदार पौिा लगाया िा सकता है. चौथी लेयर में बेल की कोई फसल लगाई 

िा सकती है. ये पोिक तत्व िमीन से लेती रहेगी, लेककन इसका षवस्तार बेहद सीर्मत 

होगा. 

छत पर भी कर सकत ेहैं मल्टीलेयर फार्मिंग 

मल्टीलेयर पफार्मिंग िमीन ही नहीं छत पर भी की िा सकती है. बस इसके र्लए छत पर 

िमीन िैसी कंडीशन बनानी होगी. देसी खाद र्मली र्मट्टी की मोटी परत छत पर बबछा 
दीजिए. यदद पौि ेअधिक गहराई वाल ेहैं तो र्मट्टी की परत और अधिक मोटी हो. गािर, 

मलूी, पालक, बैंगन, टमाटर, र्भडंी आदद फसलें छत पर की िा सकती हैं. 

मल्टीलेयर फ़ार्मिंग की टे्रन िंग 

मल्टीलेयर फ़ार्मिंग के इच्छुक ककसानों को अपने ज़िले के कृषि षवज्ञान केन्र के षवशिेज्ञों से 

मशषवरा लेकर सबसे पहले तो ये समझना चादहए कक उनके इलाके में इस तकनीक को 
अपनान ेकी ककतनी गुं़िाइश है? इसके बाद ये तय करना चादहए कक उन्हें  उधचत प्रर्शक्षर् 

कैसे और कहााँ से र्मलेगा? सारी िानकाररयााँ िटुाकर ही ककसानों को मल्टीलेयर फ़ार्मिंग को 
अपनाना चादहए और कफर परूी ननष्ठा से अपने काम को करना चादहए। आिे-अिरेू मन से 

या लापरवाही से या औरों के भरोसे खेती करन ेवालों के र्लए मल्टीलेयर फ़ार्मिंग ज़्यादा 
फ़ायदेमन्द नहीं हो सकता। इस तकनीक की सफलता इसके उम्दा तरीके से लागू करन ेमें ही 
है। मल्टीलेयर फ़ार्मिंग, कोई िाद-ूटोना या मंत्र-ओझा का काम नहीं है। 

कम जोत वाले ककसा ों के र्लए फायदेमिंद 

कम िोत वाल ेककसानों के र्लए इस तकनीक से खेती करना बेहद फायदेमंद साबबत हो 
सकता है. ककसान 4 तरह की फसलों को एक फसल की र्सचंाई से उगा सकते हैं. ऐसा करन े

से खेती में उनकी लागत में कमी आएगी और उन्हें  ज्यादा िोत की िमीनों की आवचयकता 
भी नहीं लगेगी. 



 

जैपवक खेती में आदर्श है मल्टीलेयर फ़ार्मिंग 

यदद िैषवक खेती की षवधियों के साथ मल्टीलेयर फ़ार्मिंग की िाए तो नती़ेि ‘सोन ेपर 

सहुागा’ िैसे र्मलते हैं। दोनों तकनीक को र्मलाकर मल्टीलेयर फ़ार्मिंग करने वाल े 

देश के अनेक ककसान ढाई एकड़ की छोटी िोत से भी सालाना 15 लाख रुपये तक की 
आमदनी कर लेते हैं। 

मल्टीलेयर फ़ार्मिंग का एक फ़सल चक्र चार माह का होता है। इसमें मौसमी सजज़ियों िैसे 

अदरक, हल्दी, लहसनु, प्याि, मलूी वगैरह के साथ पालक, मेथी, िननया िैसी पते्तदार 

सजजियााँ उगाई िाती हैं। तीसरी परत के तहत शडे बनाकर लतर वाली फ़सलें िैसे लौकी, 
तरोई, करेला, खीरा वगरैह लगाते हैं। पॉलीहाउस में खेती करन ेवालों के र्लए तो मल्टीलेयर 

फ़ार्मिंग का फ़ायदा और बढ़ िाता है। 

मल्टीलेयर फ़ार्मिंग और िैषवक खेती को यदद गाय-भैंस पालन और ड्रिप इरीगेशन र्सस्टम 

से भी िोड़ र्लया िाए तो ककसान की कमाई और बेहतर हो सकती है, क्योंकक पशपुालन की 
बदौलत आसानी से िैषवक खाद बना िाएगी और ड्रिप र्सस्टम से पानी और ईंिन की बचत 

होगी। षवशिेज्ञों ने दहसाब लगाया है कक यदद ककसान इन आिनुनक तकनीकों का इस्तेमाल 

करके खेती करें  तो परम्परागत खेती की तुलना में उनकी कुल लागत िहााँ चार गुना तक 

कम हो सकती है, वहीं आमदनी 6 से 8 गुना तक बढ़ िाएगी। 

इिंजीन यर  े च ुी ऑगैन क मल्टी-लेयर फ़ार्मिंग 

ऑगेननक मल्टीलेयर फ़ार्मिंग की ओर अब ककसानों का रुझान बढ़ रहा है। इसका 
मखु्य कारर् है कक िैषवक खेती का रासायननक खादों, नकुसानदेह कीटनाशकों से 
मकु्त होना और ऑगेननक उत्पादों से ज़्यादा र्मलना। िैषवक खेती से खाद्यान्नों, 
सजजियों की गरु्वत्ता में वदृ्धि तो होती ही है साथ ही लागत भी कम लगती है। 
ककसान स्थानीय उपलजिता के आिार पर बायोमास का इस्तेमाल करत ेहैं, िो 
भरू्म की गरु्वत्ता बढ़ाने के साथ-साथ उवणरता बढ़ान ेका भी काम करता है। 



 

ददल्ली के पल्ला गााँव के अर्भिके दामा पशे ेसे इंिीननयर हैं, िो अब प्रगनतशील 
ककसान बन चकेु हैं। आईटी सेक्टर की िॉब छोड़कर िैषवक खेती कर रहे दामा ने 
ककसान ऑफ़ इंड्रडया से खास बातचीत में अपने अनभुव साझा ककए और िैषवक 
खेती से िुड़ी कई महत्वपरू्ण बातें बताई। अर्भिके ने बताया कक साल 2017 में 
उन्होंन ेदो बीघा ़िमीन से खेती की शरुुआत की। वक़्त के साथ इसकी बारीककयााँ 
िानने के बाद आि वो  25 एकड़ की ़िमीन पर मल्टीलेयर िैषवक खेती कर रहे 
हैं। 

 
मल्टीलेयर फ़ार्मिंग में  ुकसा  कम, म ुाफ़ा ज़्यादा 

मल्टीलेयर फ़ार्मिंग के र्लए ककस तरह की र्मट्टी की ़िरूरत होती है, ककन िषैवक 
तरीकों से फ़सल के ़िरूरी पोिक तत्व परेू ककये िात ेहैं, इस पर उन्होंने परूा काम 
ककया। अर्भिके न ेर्मट्टी की सेहत को अच्छा करने के र्लए 32 क्यबूबक मीटर 
का बायोगैस प्लांट लगवाया और फ्लड इररगेशन और ड्रिप इररगेशन के ़िररये 
खेती पर ़िोर ददया। 



 

मल्टी लेयर फ़ार्मिंग के ़िररए आि अर्भिके करीबन 52 तरह की सजजियााँ अपने 
खेत पर उगाते हैं, जिसमें नघया, तोरी, करेला, आल,ू र्शमला र्मचण, सरसों और 
मेथी की फ़सल है। इसके अलावा दो एकड़ में फलों की बागवानी करते हैं। मल्टी 
लेयर फ़ार्मिंग का फ़ायदा ये होता है कक बा़िार में एक फ़सल का दाम घटने 
पर भी ककसान दसूरी फ़सल से मनुाफ़ा कमा सकता है। 

मल्टीलेयर फार्मिंग और मल्टी-क्रॉपप िंग का पररचय 

मल्टीलेयर फार्मिंग: यह पद्िनत एक ही खेत में षवर्भन्न ऊंचाई वाली फसलों को 
एक साथ उगाने की तकनीक है। इसमें ऊपरी परत, मध्यम परत, ननचली परत 
और िमीनी परत में षवर्भन्न फसलें उगाई िाती हैं। यह पद्िनत मखु्य रूप से 
उन के्षत्रों में उपयोगी होती है िहा ंभरू्म की कमी होती है, और अधिकतम उत्पादन 
प्राप्त करना आवचयक होता है। 

मल्टी-क्रॉषपगं: यह पद्िनत एक ही खेत में एक ही समय पर दो या अधिक फसलों 
को उगान ेकी प्रकक्रया है। इसमें मखु्य रूप से फसल चक्र, सहायक फसल, और 
र्मधित फसल िैसी तकनीकों का उपयोग ककया िाता है। 

मल्टीलेयर फार्मिंग और मल्टी-क्रॉपप िंग के लाभ 

1. अधिक उत्पादन और आय में वदृ्धि 

मल्टीलेयर फार्मिंग: इस पद्िनत में एक ही भरू्म पर अलग-अलग ऊंचाई की कई 
फसलों की खेती की िाती है। यह भरू्म के ऊपरी, मध्यम, ननचले और िमीनी 
स्तर का अधिकतम उपयोग करती है, जिससे उत्पादन क्षमता बढ़ती है। उदाहरर् 
के र्लए, एक ककसान नाररयल के पेड़ (ऊपरी परत) के नीच ेकेले (मध्यम परत) 
और अदरक (ननचली परत) िैसी फसलों को उगा सकता है। इससे ककसान को एक 
ही समय में कई फसलों का उत्पादन और मनुाफा र्मलता है। 



 

मल्टी-क्रॉषपगं: मल्टी-क्रॉषपगं में ककसान एक ही खेत में एक ही समय पर दो या 
अधिक फसलों की खेती करता है। इससे भरू्म की उपयोधगता बढ़ती है और 
उत्पादन में वदृ्धि होती है। उदाहरर् के र्लए, गन्ने के साथ मूंग की खेती करने 
से दोनों फसलों का उत्पादन बढ़ता है और ककसान को दोहरी आय र्मलती है। 

2. सिंसाध ों का प्रभावी उपयोग 

मल्टीलेयर फार्मिंग: इस पद्िनत में अलग-अलग परतों पर उगाई गई फसलें एक-
दसूरे के र्लए सहायक होती हैं। ऊपरी परत की फसलें ननचली परत की फसलों के 
र्लए छाया और सरुक्षा प्रदान करती हैं, जिससे पानी और पोिक तत्वों की बचत 
होती है। इसके अलावा, िड़ प्रर्ाली का भी बेहतर उपयोग होता है क्योंकक षवर्भन्न 
परतों में उगाई गई फसलों की िड़ें षवर्भन्न स्तरों से पोिक तत्वों का अवशोिर् 
करती हैं। 

मल्टी-क्रॉषपगं: इस पद्िनत में फसलों के र्मिर् से र्मट्टी की उवणरता बनाए रखन े
में सहायता र्मलती है। कुछ फसलें नाइट्रोिन को वातावरर् से अवशोषित कर 
र्मट्टी में िमा करती हैं, जिससे दसूरी फसलों को फायदा होता है। इसके अलावा, 
एक ही के्षत्र में एक साथ षवर्भन्न फसलों की खेती करने से िल की खपत भी 
कम होती है। 

3. पयाशवरणीय सरुक्षा 

मल्टीलेयर फार्मिंग: इस पद्िनत में फसल षवषविता के कारर् कीटों और रोगों का 
प्रकोप कम होता है। षवर्भन्न फसलों की उपजस्थनत से कीटनाशकों और रासायननक 
उवणरकों का कम उपयोग होता है, जिससे पयाणवरर् पर नकारात्मक प्रभाव कम 
होता है। इसके अलावा, पेड़ों और अन्य फसलों के संयोिन से काबणन अवशोिर् में 
भी वदृ्धि होती है, जिससे िलवाय ुपररवतणन को ननयंबत्रत करने में मदद र्मलती 
है। 



 

मल्टी-क्रॉषपगं: इस पद्िनत में षवर्भन्न फसलों के उपयोग से िैव षवषविता को 
बढ़ावा र्मलता है। फसल चक्र और सहायक फसल प्रर्ाली से र्मट्टी की गुर्वत्ता 
में सिुार होता है और पयाणवरर्ीय असंतुलन की संभावना कम होती है। 

फसल की देखभाल और प्रबिंध  

मल्टीलेयर फार्मिंग में फसल की देखभाल और प्रबंिन अत्यंत महत्वपरू्ण हैं क्योंकक 
यह सनुनजचचत करता है कक फसलें स्वस्थ रहें और उच्च गुर्वत्ता की हों। 
मल्टीलेयर फार्मिंग में कई स्तरों पर फसलें उगाई िाती हैं, इसर्लए प्रत्येक स्तर की 
षवशिे देखभाल की आवचयकता होती है। यहााँ पर फसल की देखभाल और प्रबंिन 
के प्रमखु पहलओंु का वर्णन ककया गया है: 

1. पौधों की न गरा ी 

 स्वास््य जािंच: फसलों की ननयर्मत ननगरानी से पौिों की स्वास््य जस्थनत 
का पता लगाया िा सकता है। पौिों में रोग, कीट, या पोिक तत्वों की कमी 
की पहचान करना महत्वपरू्ण है। रोिाना या साप्तादहक आिार पर पौिों की 
जस्थनत की िांच करें। 

 वदृ्धध की न गरा ी: पौिों की वदृ्धि को टै्रक करना आवचयक है ताकक उनकी 
वदृ्धि और षवकास को समायोजित ककया िा सके। पौिों की ऊंचाई, पषत्तयों 
की संख्या, और फूलों या फर्लयों की जस्थनत पर ध्यान दें। 

2. कीट और रोग न यिंत्रण 

 प्रारिंर्भक पहचा : कीट और रोगों का प्रारंर्भक पहचान महत्वपरू्ण है। पौिों 
पर कीटों के संकेत या रोग के लक्षर्ों की पहचान करन ेके र्लए ननयर्मत 
रूप से ननरीक्षर् करें। 

 रोकथाम और उपचार: कीटनाशक और फफंूदनाशक का उपयोग करें, लेककन 
प्राकृनतक और िषैवक षवकल्पों को प्राथर्मकता दें। िैसे कक नीम के तेल, 



 

लहसनु का रस, और अन्य घरेल ूउपचार। रोगों और कीटों से बचाव के र्लए 
सही समय पर उपचार करें। 

 स्वच्छता प्रबिंध : खेत की स्वच्छता बनाए रखना कीटों और रोगों की 
रोकथाम में सहायक होता है। खेत में मलबे, सखेू पते्त, और अन्य अवशिेों को 
ननयर्मत रूप से हटाएं। 

3. पोषक तत्व प्रबिंध  

 न्यटू्रट्रएिंट्स की आपनूतश: फसलों को आवचयक पोिक तत्वों की पयाणप्त मात्रा 
र्मलनी चादहए। मल्टीलेयर र्सस्टम में पोिक तत्वों की आपनूतण को सटीक 
रूप से मापें और समायोजित करें। 

 उवशरक का उपयोग: फसलों की िरूरतों के अनसुार उवणरक का सही मात्रा में 
उपयोग करें। िैषवक और संतुर्लत उवणरक का उपयोग फसलों की सेहत के 
र्लए अच्छा होता है। 

 पा ी का प्रबिंध : पानी की पयाणप्त आपनूतण सनुनजचचत करें। ड्रिप इररगेशन 
और अन्य आिनुनक तकनीकों का उपयोग पानी की बचत और पौिों की 
बेहतर देखभाल में मदद करता है। 

4. फसल की कटाई 

 सही समय पर कटाई: फसल की कटाई का सही समय ननिाणररत करना 
महत्वपरू्ण है। फसलों की परू्ण पररपक्वता को देखने के बाद ही कटाई करें 
ताकक गुर्वत्ता और उत्पादन की जस्थनत उत्तम हो। 

 कटाई तक ीक: फसल की कटाई के र्लए सही उपकरर् और तकनीक का 
उपयोग करें। मल्टीलेयर सेटअप में ऊाँ चाई के कारर्, षवशिे उपकरर् या 
तकनीक की आवचयकता हो सकती है। 



 

5. रखरखाव और सधुार 

 र्सस्टम की देखभाल: मल्टीलेयर सेटअप में र्सस्टेमेदटक रखरखाव की 
आवचयकता होती है। संरचनाओं की मरम्मत, ड्रिप र्सस्टम की सफाई, और 
अन्य उपकरर्ों की िााँच ननयर्मत रूप से करें। 

 फसल की सरुक्षा: फसल की सरुक्षा के उपाय िैसे कक िाल या बाड़ लगाना, 
पक्षक्षयों और अन्य िानवरों से सरुक्षा प्रदान करने में सहायक होता है। 

 वकृ्षारोपण: फसलों के बीच उधचत अंतराल बनाए रखें ताकक उन्हें पयाणप्त 
स्थान और संसािन र्मल सकें । अनतररक्त पौिों की चटाई या नई फसलें 
लगाने का भी ध्यान रखें। 

6. पयाशवरणीय प्रबिंध  

 जलवाय ुऔर मौसम: मौसम की पररजस्थनतयों को ध्यान में रखते हुए फसल 
की देखभाल करें। िसेै कक अधिक गमी या ठंड ेमौसम के दौरान षवशिे 
देखभाल की आवचयकता हो सकती है। 

 प्राकृनतक आपदाएँ: बाढ़, तूफान या अन्य प्राकृनतक आपदाओं से फसलों की 
सरुक्षा के र्लए आवचयक उपाय करें। आपातकालीन योिनाएाँ और 
संरचनात्मक बदलाव इस समय सहायक हो सकते हैं। 

फसल की देखभाल और प्रबंिन का यह संपरू्ण दृजष्टकोर् मल्टीलेयर फार्मिंग में 
एक स्वस्थ और प्रभावी फसल उत्पादन सनुनजचचत करने में मदद करता है। यह 
प्रकक्रयाएाँ ककसान को उच्च गरु्वत्ता की फसलें प्रदान करने और कृषि कायों को 
अधिक कुशलतापवूणक प्रबंधित करने में सक्षम बनाती हैं। 

 

 

 


