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मछली पालन में सफ़लता की कहानी 

भारत में उत्तराखंड के टिहरी ज़िले के पंचम स ंह भी करीब 5 

 ालों  े  फलतापूवकक  रेनबो ट्राउि मछली का उत्पादन कर रह े

हैं। रेनबो ट्राउि (Rainbow Trout Fish) एक ज़वदशेी मछली 

ह ैज़ि का उत्पादन दशे के पहाडी इलाकों में खूब ककया िा रहा 

ह ैऔर रेनबो ट्राउि मछली पालन यहां के लोगों के ज़लए 

स्वरोिगार का अच्छा िटरया बन गया ह।ै  

पंचम स ंह ने अपने इ   फ़र की शुरुआत के बारें में बताया कक 

 ाल 2013  े पहले धान, गेह,ं मिर, धज़नया, अदरक  ब 

चीिों की खेती होती थी, लेककन 2013-14 में आई प्राकृज़तक 

आपदा के बाद िमीन पत्थरीली हो गई, ज़ि  े फ लें उगाना 

 ंभव नहीं था, तो पंचम स ंह ने आपदा को अव र में बदलते 

हुए मत्स्य ज़वभाग  े मदद ली और उन्हें ट्राउि मछली पालन के 

ज़लए 40 फी दी  ज़स डी ज़मल गई। ज़ि के बाद 2018-19 में 

उन्होंने ट्राउि मछली पालन का काम शुरू ककया। आि मछली 

पालन के  ाथ ही उनके पा  हचैरी भी ह ैिहां वो मछज़लयों के 

बच्चे का भी उत्पादन करते हैं। 

वहीं ज़मिोरम के इ  युवा की कहानी  ुज़नए 28 वर्षीय  ी 

लालसमगंथांगा के पा  2.5 एकड िमीन ह।ै हालांकक, खेती की 

बिाय उनका पटरवार मुख्य रूप  े मछली पालन पर ही ज़नभकर 



ह।ै पहले इ  े उन्हें पयाकप्त आमदनी नहीं हो पाती थी। इ का 

कारण था मछली पालन के क्षेत्र में कौशल की कमी। तो,  ी 

लालसमगंथांगा ने एक टे्रसनंग प्रोग्राम में भाग ज़लया। कृज़र्ष 

प्रौद्योज़गकी प्रबंधन एिें ी (ATMA) ने फरवरी 2021 में 

‘मछली पालन और प्रबंधन’ पर Skill Training for rural 

Youth (STRY) के तहत ये टे्रसनंग प्रोग्राम आयोज़ित ककया था। 

इ  े उन्हें  िाविी मछली पालन की वैज्ञाज़नक तकनीकों के 

बारे में िानकारी ज़मली। वैज्ञाज़नक तकनीक  े  िाविी मछली 

पालन (Ornamental Fish Farming) करने  े  ी 

लालसमगंथांगा को प्रज़त महीने 20 हिार रुपये की शुद्ध आय 

प्राप्त होती ह।ै आि लालसमंगथांगा न ज़ फ़क  अपना व्यव ाय आगे 

बढा रह ेहैं, बज़कक गांव के अन्य कक ानों को भी वैज्ञाज़नक मछली 

पालन का महत्व  मझाकर आगे बढने में उनकी मदद कर रह ेहैं। 

 ाथ ही वह इ  क्षेत्र में आने के ज़लए युवाओं को पे्रटरत भी कर 

रह ेहैं। 

मछली पालन स ेजुड़ी सब्ससडी और योजनाएं 

प्रधानमंत्री मत्स्य  म्पदा योिना के अंतगकत  रकार ने बैकयाडक 

टर कुक लेिरी एक्वाककचर ज़ स्िम के माध्यम  े मछली पालन की 

योिना शुरू की ह।ै इ  योिना के तहत  रकार मज़हलाओं, 

अनु ूज़चत िाज़तयों और िनिाज़तयों को 60 प्रज़तशत  ज़स डी 



प्रदान कर रही ह।ै इ के अलावा, आम िनता के ज़लए भी 

योिना में प्रावधान ह,ै ज़ि में उन्हें 40 प्रज़तशत  ज़स डी दी िा 

रही ह।ै इ  योिना के अंतगकत, आप घर में  ीमेंिेड िैंक बनाकर 

मछली पालन कर  कते हैं। 

मछली पालन के ज़लए घर के अंदर दो प्रमुख तरीके अपनाए िा 

 कते हैं। पहला तरीका ह ै ीमेंिेड िैंक का उपयोग, और द ूरा 

तरीका प्लाज़स्िक िैंक का उपयोग। यकद आप  ीमेंिेड िैंक बनाते 

हैं, तो वह ऐ ा होना चाज़हए ज़ि में कम  े कम 70  े 80 

ककलो मछली रखी िा  के। यकद आप प्लाज़स्िक िैंक का उपयोग 

करते हैं, तो िैंक में एक बार में 10 हिार स ंधी मछली के बीि 

डालें। इन मछज़लयों को बड ेहोने में कम  े कम चार महीने का 

 मय लगगेा। एक िैंक में मछली पालन कर आप आ ानी  े 2 

लाख रुपये तक का मुनाफा कमा  कते हैं। 

भारत में मछली पालन (Fish Farming in India) 

पर अक्सर पूछे जान ेवाल ेसवाल 

 वाल 1: क्या भारत में मछली पालन   ेअच्छी कमाई हो 

 कती ह?ै 

िवाब: िी हा,ं भारत में मछली पालन बहुत फ़ायद ेका 

कारोबार ह।ै यहां पांच तरह की मछज़लयां ऐ ी हैं ज़िन े अच्छी 



कमाई हो  कती ह।ै मछली पालन  े बहुत ज़्यादा मुनाफ़ा ज़मल 

 कता ह।ै 

 वाल 2: भारत में कौन  ी मछली  ब  ेतिे बढती ह?ै 

िवाब: कतला मछली  ब े तिे बढती ह।ै यह भारत, नेपाल, 

पाककस्तान, बमाक और बांग्लादशे में पाई िाती ह।ै यह मछली 

पानी की ऊपरी  तह पर रहती ह ैऔर छोिे िीवों को खाती ह।ै 

 वाल 3:  िाविी मछली पालन  े ककतना प ैा कमाया िा 

 कता ह?ै 

िवाब:  िाविी मछली पालन छोिे या बड ेपैमाने पर ककया िा 

 कता ह।ै अगर आप छोिा  ा काम शुरू करना चाहते हैं, तो 

आपको शेड बनाने, मछज़लयों का खाना और िरूरी  ामान 

खरीदने में 50-60 हिार रुपये लगेंगे। इ  े आप हर महीने 3-5 

हिार रुपये कमा  कते हैं। 

 वाल 4:मछली पालन के ज़लए िगह कै  ेचनुें? 

िवाब: मछली पालन शुरू करने के ज़लए ऐ ी िगह चुनें िहां 

पानी आ ानी  े ज़मल  के। िै े: 

नदी के पा : मछली पालन के ज़लए नदी के पा  स्थान चुनना 

पानी की ज़नरंतर उपलसधता और बेहतर िल गुणवत्ता  ुज़नज़ित 



करता ह।ै नदी का िल प्राकृज़तक िीवाणु और कीि प्रदान करता 

ह,ै िो मछज़लयों के आहार का एक ज़हस् ा बन  कते हैं। 

तालाब के पा : तालाब के पा  मछली पालन करने  े प्राकृज़तक 

िल स्रोतों की आ ानी  े पहुचं ज़मलती ह,ै ज़ि  े मछज़लयों को 

स्वच्छ िल ज़मलता ह।ै 

नहर के पा : नहर के पा  ज़स्थत स्थल पर मछली पालन  े 

स ंचाई के ज़लए पयाकप्त िल की  ुज़वधा ज़मलती ह,ै िो मछली के 

स्वास््य के ज़लए लाभकारी होती ह।ै 

-पोखर के पा : पोखर एक प्राकृज़तक या कृज़त्रम िलाशय होता 

ह,ै िो पानी का भंडारण करने के ज़लए बनाता ह।ै इ े आमतौर 

पर छोिे तालाब के रूप में  मझा िा  कता ह,ै ज़ि में ज़स्थर 

पानी होता ह ैऔर िो आमतौर पर खेतों, गााँवों, या अन्य क्षेत्रों 

में िल   ंाधन के रूप में 

उपयोग ककया िाता ह।ै प्राकृज़तक पोखर का इस्तेमाल करने  े 

इंफ्रास्ट्रक्चर की लागत कम हो  कती ह,ै क्योंकक आपको नया 

तालाब खोदने की ि रूरत नहीं होती। 


