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भारत में पालन ेके ललए सबस ेअच्छी मछललयाां 

भारत में मछली पालन (Fish Farming in India) के ललए कुछ 

मुख्य मछललयाां इस प्रकार हैं – 

सजावटी मछललयाां : लोग अब घरों में एके्वररयम रखना पसांद 

करते हैं। इसललए सजावटी मछललयों की माांग बढ़ गई ह।ै इनमें 

व्हाइट क्लाउड, गोल्डफिश, और गप्पी जैसी मछललयाां लोगों को 

बहुत पसांद आती हैं। 

कैटफ़िश मछली : कैटफ़िश मछली पालन फकसानों को बहुत पसांद 

ह।ै क्योंफक इन्हें पालना आसान ह,ै खासकर गमम जगहों में। आप 

इन्हें तालाब या टैंक में रख सकते हैं। बाज़ार में लोग इन्हें खूब 

खरीदते हैं। बस डढे़ साल में ही आप इनसे पैसे कमाना शुरू कर 

सकते हैं। 

लतलालपया मछली : लतलालपया मछली में ढेर सारा प्रोटीन होता 

ह,ै ये बडी होती ह ैऔर तज़ेी से बढ़ती ह।ै 28 से 30 लडग्री के 

तापमान में यह अच्छी तरह पलती हैं। 

कॉड मछली : कॉड मछली यूरोप और अमेररका में बहुत लबकती 

ह।ै इसे लोग फदन-ब-फदन ज़्यादा पसांद कर रह ेहैं। पर इस बात का 

ध्यान रखें, इसे बेचने से पहले 2-3 साल तक पालना पडता ह।ै 



ग्रास कापम मछली : ग्रास कापम मछली मीठे पानी में रहती ह।ै इस े

पालने के ललए बहता हुआ पानी चालहए। ऐसा करने से ये ज़्यादा 

अांड ेदतेी ह।ै 

ईल मछली : ईल मछली का शरीर साांप जैसा लांबा, लचपलचपा 

और फिसलने वाला होता ह।ै चीन, जापान और ताइवान में इस 

मछली को सबसे ज़्यादा पाला और बेचा जाता ह।ै 

झींगा मछली : झींगा मछली को दलुनया भर में समुद्री भोजन के 

रूप में पसांद फकया जाता ह।ै इसललए फकसान इसे खूब पालते हैं। 

सलै्मन मछली : सैल्मन लोकलप्रय मछली प्रजालतयों में से एक ह ै

लजसे फकसान पालना पसांद करते हैं। उनमें से सबसे मशहूर 

अटलाांरटक साल्मन ह।ै 

टूना मछली : टूना समुद्री जल की मछललयाां हैं। ये माांस खाती हैं। 

जापान में इन्हें बहुत पसांद फकया जाता ह।ै लेफकन इन्हें पालना 

थोडा मुलककल होता ह।ै 

लसल्वर कापम मछली : लसल्वर कापम मछली पालना आसान ह ैऔर 

इसमें ज़्यादा पैसे की भी जरूरत नहीं होती ह।ै फकसान इनके साथ-

साथ मछललयों की दसूरी प्रजालतयाां भी पाल सकते हैं। ये 6 से 28 

लडग्री तापमान में रह सकती हैं। 

 

 



मछली पालन के फ़ायद े

एक महत्वपूर्म कृलि गलतलवलि ह ैजो अनेक िायद ेप्रदान करती 

ह।ै यहााँ मछली पालन के लवलभन्न लाभों का लवस्तार से वर्मन 

फकया गया ह:ै 

1.खाद्य सरुक्षा और पोिर् 

मछली पालन से प्रोटीन का एक महत्वपूर्म स्रोत प्राप्त होता ह।ै 

मछललयााँ उच्च गरु्वत्ता वाले प्रोटीन, ओमेगा-3 िैटी एलसड, और 

आवकयक लवटालमन और लमनरल्स जैसे फक लवटालमन डी, 

कैलल्शयम, और आयोडीन से भरपूर होती हैं। इसके अलावा, 

मछली का सेवन हृदय रोग, मिुमहे, और अन्य स्वास््य 

समस्याओं के जोलखम को कम कर 

सकता ह।ै मछली पालन से उपलब्ि ताजे और पोिक तत्वों से 

भरपूर खाद्य पदाथम समाज में पोिर् सांबांिी आवकयकताओं को 

पूरा करने में मदद लमलती ह।ै 

2.आर्थमक लाभ और रोजगार सजृन 

मछली पालन एक आर्थमक रूप से लाभकारी व्यवसाय ह ैजो 

बडी मात्रा में रोजगार के अवसर प्रदान करता ह।ै यह न केवल 

मछली पालन के फकसानों के ललए आय का स्रोत बनता ह,ै बलल्क 

इससे जुड ेलवलभन्न सेक्टरों जैसे फक खाद्य प्रसांस्करर्, पररवहन, 

और लवपर्न में भी रोजगार सृजन होता ह।ै मछली पालन से 



स्थानीय और राष्ट्रीय स्तर पर आर्थमक लवकास को प्रोत्साहन 

लमलता ह,ै लजससे ग्रामीर् और आफदवासी क्षेत्रों में भी आर्थमक 

लस्थलत में सुिार होता ह।ै 

3.सांसािन प्रबांिन और पयामवरर् सांरक्षर् 

मछली पालन समुद्री और ताजे पानी के सांसािनों का अलिकतम 

उपयोग करने में मदद करता ह,ै लजससे प्राकृलतक जलाशयों पर 

दबाव कम होता ह।ै इसके माध्यम से समुद्री सांसािनों का स्थायी 

प्रबांिन सांभव होता ह ैऔर अलिक मछललयों की माांग को पूरा 

फकया जा सकता ह।ै सही प्रबांिन और तकनीक के उपयोग से, 

मछली पालन पयामवरर्ीय प्रभाव को न्यूनतम रख सकता ह,ै 

जैसे फक जल प्रदिूर् और अत्यलिक मछली पकडने की समस्याएाँ। 

4.िार्मिंग तकनीक की प्रगलत 

मछली पालन में नई और उन्नत तकनीकों का प्रयोग कृलि के 

अन्य क्षेत्रों में भी नवाचार और प्रगलत को प्रेररत करता ह।ै जैसे 

फक रेसकम ललांग एक्वाकल्चर लसस्टम (RAS), ऑटोमटेेड िीलडांग 

लसस्टम, और जल प्रबांिन तकनीकें  कृलि लवज्ञान में नए लवचार 

और पद्धलतयााँ ला सकती हैं। इन तकनीकों से उत्पादन में सुिार 

होता ह ैऔर सांसािनों का अलिक कुशलता से उपयोग होता ह।ै 

 

 



5. सामालजक और साांस्कृलतक लाभ 

मछली पालन स्थानीय साांस्कृलतक परांपराओं और खाद्य सांस्कृलत 

का लहस्सा बनता ह।ै लवलभन्न समुदायों में मछली पालन की 

लवशेि लवलियााँ और पारांपररक ज्ञान सांजोए जाते हैं, जो 

साांस्कृलतक िरोहर का लहस्सा होते हैं। इसके अलावा, स्थानीय 

बाजारों में मछललयों की उपलब्िता से खाद्य लवलविता बढ़ती ह ै

और भोजन की उपलब्िता को बेहतर बनाया जाता ह।ै 

6. कृलि लवलविता और लस्थरता 

मछली पालन को अन्य कृलि गलतलवलियों के साथ एकीकृत फकया 

जा सकता ह,ै जसैे फक िसल की खेती या पॉल्री पालन, लजससे 

कृलि लवलविता और लस्थरता बढ़ती ह।ै उदाहरर् के ललए, पोंड 

लसस्टम में मछली पालन को पत्तेदार सलब्जयों या अन्य िसलों के 

साथ लमलाकर फकया जा सकता ह,ै लजससे भूलम उपयोग और 

उत्पादन बढ़ता ह।ै 

7.वालर्लययक अवसर और लनयामत 

मछली पालन वालर्लययक दलृिकोर् से भी लाभकारी ह,ै 

खासकर उन दशेों के ललए जहााँ मछली की उच्च माांग होती ह।ै 

भारत जैसे दशेों में, मछली पालन से न केवल घरेल ूबाजार के 

ललए बलल्क अांतरामष्ट्रीय बाजारों के ललए भी मछललयााँ लनयामत की 

जाती हैं, जो लवदशेी मुद्रा अजमन में योगदान करती हैं। 



8. स्वास््य और रोग प्रबांिन 

मछली पालन के जररए मछललयों की नस्लों का प्रबांिन और 

रोगों का लनयांत्रर् फकया जा सकता ह,ै लजससे अलिक स्वस्थ और 

गुर्वत्तापूर्म मछललयााँ उत्पन्न होती हैं। इससे मछली पालन 

उद्योग में रोगों और सांक्रमर्ों को लनयांलत्रत करने के उपायों में 

सुिार होता ह,ै और उत्पादन की गुर्वत्ता बढ़ती ह।ै 

मछली पालन के ये िायद ेइसे एक महत्वपूर्म और लाभकारी 

कृलि गलतलवलि बनाते हैं, जो खाद्य सुरक्षा, आर्थमक लवकास, और 

पयामवरर् सांरक्षर् में महत्वपूर्म भूलमका लनभाता ह।ै इसके साथ 

ही, उलचत प्रबांिन और लस्थरता सुलनलित करने के ललए सतकम ता 

और वैज्ञालनक दलृिकोर् की आवकयकता होती ह।ै 

मछली पालन के ललए लिप्स 

मछली पालन एक लाभकारी व्यवसाय हो सकता ह,ै लेफकन 

इसके ललए सही प्रबांिन और रर्नीलत की आवकयकता होती ह।ै 

यहााँ मछली पालन के सिल सांचालन के ललए कुछ महत्वपूर्म 

रटप्स फदए गए हैं: 

1.प्लालनांग और अनसुांिान 

 योजना बनाना: मछली पालन शुरू करने से पहले एक ठोस 

योजना तैयार करें। इसमें पररयोजना का आकार, ललक्षत 



मछली की प्रजालतयााँ, स्थान, लनवेश, और सांभालवत लाभ 

का लववरर् शालमल होना चालहए। 

 अनसुांिान करना: लवलभन्न मछली प्रजालतयों, उनके पालन 

की लवशेि आवकयकताओं, और स्थानीय जलवायु और जल 

पररलस्थलतयों पर लवस्तृत अनुसांिान करें। लवलभन्न प्रजालतयों 

के लवकास दर, खाद्य आवकयकताएाँ, और रोग प्रलतरोिक 

क्षमता को समझना महत्वपूर्म ह।ै 

2.उपयकु्त स्थान का चयन 

 स्थल चयन: मछली पालन के ललए स्थल का चयन 

ध्यानपूवमक करें। स्थल को जल स्रोत, जल की गुर्वत्ता, और 

जलवायु की उपलब्िता के आिार पर चुना जाना चालहए। 

जलाशय, तालाब, या इनडोर एनीके्वररयम के ललए उपयुक्त 

स्थान चुनें। 

 जल परीक्षर्: जल की गुर्वत्ता पर ध्यान दें। पानी का 

तापमान, पीएच, ऑक्सीजन स्तर, और अन्य रासायलनक 

गुर्सूत्रों की लनयलमत लनगरानी करें। जल प्रदिूर् और 

लविाक्त पदाथों से बचाव के ललए उलचत जल उपचार 

आवकयक ह।ै 

 

 



3. उपकरर् और इांफ्रास्रक्चर 

 तालाब लनमामर्: यफद आप ताजे पानी के तालाब का 

उपयोग कर रह ेहैं, तो तालाब की लडजाइलनांग और लनमामर् 

में ध्यान दें। यह सुलनलित करें फक तालाब में उलचत जल 

स्तर, वेंरटलेशन, और फिल्टररांग लसस्टम हो। 

 ऑक्सीजन आपरू्तम: मछललयों के ललए पयामप्त ऑक्सीजन 

सुलनलित करें। एररटसम, ऑक्सीजन पांप, और जल पांप का 

उपयोग करें ताफक मछललयों को अच्छा जीवन समथमन लमल 

सके। 

 लनगरानी उपकरर्: जल की गुर्वत्ता की लनगरानी के ललए 

लडलजटल मीटर और अन्य जाांच उपकरर्ों का उपयोग करें। 

लनयलमत जाांच स ेजल की गुर्वत्ता बनाए रखने में मदद 

लमलती ह।ै 

4.िीड और आहार प्रबांिन 

 आहार योजना: मछललयों के ललए एक सांतुललत और पोिक 

तत्वों से भरपूर आहार तैयार करें। उच्च गुर्वत्ता वाले िीड 

का उपयोग करें जो मछललयों की वृलद्ध और स्वास््य के 

ललए आवकयक पोिक तत्व प्रदान करे। 

 िीलडांग रूटीन: मछललयों को सही समय पर और उलचत 

मात्रा में भोजन दें। अलिक मात्रा में िीलडांग से बचें, क्योंफक 

यह जल प्रदिूर् और रोगों का कारर् बन सकता ह।ै 



5.स्वास््य और रोग प्रबांिन 

 लनयलमत लनगरानी: मछललयों की स्वास््य लस्थलत की 

लनयलमत लनगरानी करें। फकसी भी असामान्यता जसैे फक 

चमम रोग, श्वसन समस्याएाँ, या वृलद्ध में कमी पर तुरांत ध्यान 

दें। 

 रोग लनयांत्रर्: मछली पालन में रोग प्रबांिन के ललए उलचत 

दवाओं और टीकों का उपयोग करें। रोगों की रोकथाम के 

ललए जल की गुर्वत्ता बनाए रखें और स्वच्छता पर ध्यान 

दें। 

6.प्रबांिन और दखेभाल 

 श्रम और प्रबांिन: मछली पालन में लगे कममचाररयों को 

उलचत प्रलशक्षर् और लनदशे दें। तालाब की सिाई, जल 

पररवतमन, और मछली की दखेभाल के ललए लनयलमत 

शेडू्यल तैयार करें। 

 आर्थमक प्रबांिन: बजट और खचों का सटीक लहसाब रखें। 

लाभ और हालन का लवश्लेिर् करें ताफक व्यवसाय की 

लवत्तीय लस्थलत का मूल्याांकन फकया जा सके। 

7.पयामवरर्ीय प्रभाव और सततता 

 पयामवरर्ीय प्रबांिन: मछली पालन के दौरान पयामवरर्ीय 

प्रभाव को न्यूनतम करने के ललए उलचत प्रबांिन करें। जल 



प्रदिूर् और पाररलस्थलतक तांत्र पर प्रभाव को कम करने के 

ललए नीलतयााँ अपनाएां। 

 लस्थरता: स्थायी मछली पालन प्रथाओं को अपनाएां, जैसे 

फक प्राकृलतक सांसािनों का लववेकपूर्म उपयोग और 

पुनरावृलत्त जल प्रबांिन प्रर्ाली। 

8.माकेरटांग और लबक्री 

 लवपर्न योजना: मछली की लबक्री के ललए एक प्रभावी 

लवपर्न योजना तैयार करें। स्थानीय बाजार, खुदरा 

लवके्रताओं, और लनयामतकों से सांपकम  करें। 

 गरु्वत्ता लनयांत्रर्: मछली की गुर्वत्ता को सुलनलित करने 

के ललए उत्पादन और प्रसांस्करर् मानकों का पालन करें। 

उच्च गुर्वत्ता की मछललयााँ ग्राहक सांतोि को सुलनलित 

करती हैं और बेहतर मूल्य प्राप्त करती हैं। 

9.काननूी और लनयामक अनपुालन 

 लाइसेंस और अनमुलत: मछली पालन व्यवसाय के ललए 

आवकयक सभी लाइसेंस और अनमुलतयााँ प्राप्त करें। 

स्थानीय, रायय, और राष्ट्रीय लनयमों का पालन करें। 

 लनयमों का पालन: मछली पालन में लनयामक 

आवकयकताओं और पयामवरर्ीय फदशालनदशेों का पालन 

करें। इसके ललए सरकारी और स्थानीय एजेंलसयों से सलाह 

लें। 



इन रटप्स का पालन करने से मछली पालन का व्यवसाय सिल 

और लाभकारी हो सकता ह।ै सही योजना, प्रबांिन, और 

दखेभाल के साथ, आप मछली पालन में अच्छा प्रदशमन कर सकते 

हैं और इसके लाभों का पूरी तरह से लाभ उठा सकते हैं। 


