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मछली पालन क्या ह?ै  

 

मछली पालन, जिसे अंग्रेिी में "Aquaculture" कहा िाता ह,ै 

एक प्रकार का कृजि प्रबंधन ह ैजिसमें मछजलयों और अन्य 

िलिीवों की खेती की िाती ह।ै यह कृजि की उस शाखा का 

जहस्सा ह ैजिसमें िलिजनत िीवों को जनयंजित वातावरण में 

पालन-पोिण ककया िाता ह।ै मछली पालन में, मछजलयों की 

प्रिाजतयों को जवशेि रूप से जििाइन ककए गए तालाबों, 

एनीके्वररयमों या िलाशयों में बड ेपैमाने पर पैदा ककया िाता 

ह।ै इसका मुख्य उद्देश्य न केवल मछजलयों की आपूर्ति बढाना ह,ै 

बजकक खाद्य सुरक्षा और आर्थिक जवकास में भी योगदान दनेा ह।ै 



मछली पालन में जवजभन्न तकनीकों का उपयोग ककया िाता ह,ै 

िैसे कक उच्च गुणवत्ता वाले आहार का प्रयोग, िल की गुणवत्ता 

की जनगरानी, और रोग जनयंिण उपाय। इसमें आंतरिातीय 

पालन, जिसमें जवजभन्न प्रिाजतयों की मछजलयााँ एक साथ रखी 

िाती हैं, और मोनोककचर, जिसमें एक ही प्रिाजत की मछजलयााँ 

पाली िाती हैं, शाजमल हैं। इसके अजतररक्त, मछली पालन के 

माध्यम से समुद्री और तािे पानी की मछजलयों के साथ-साथ 

शेलकिश, अकगी और अन्य िलिीवों का भी पालन ककया िा 

सकता ह।ै 

मछली पालन से न केवल लोगों को प्रोटीन का एक महत्वपूणि 

स्रोत प्राप्त होता ह,ै बजकक यह कई समुदायों के जलए रोिगार के 

अवसर भी प्रदान करता ह।ै इसके साथ ही, यह पयािवरणीय 

प्रबंधन की दजृि से भी महत्वपूणि होता ह,ै क्योंकक यह समुद्री 

संसाधनों के अजधकतम दोहन से बचने में मदद करता ह ैऔर 

समुद्री पाररजस्थजतक तंि पर दबाव को कम करता ह।ै हालांकक, 

इसके साथ ही पयािवरणीय और स्वास््य संबंधी चनुौजतयााँ भी 

होती हैं, िैसे कक िल प्रदिूण और रोग िैलने की समस्याएाँ, 

जिन्हें उजचत प्रबधंन और जनगरानी के माध्यम से जनयंजित ककया 

िाना आवश्यक ह।ै 



भारत में मछली पालन शरुू करन ेकी लागत 

 
भारत में मछली पालन शुरू करने की लागत कई कारकों पर 

जनभिर करती ह,ै िैसे कक पररयोिना का आकार, मछली की 

प्रिाजत, स्थान, और तकनीक का चयन। आमतौर पर, छोटे 

पैमाने पर मछली पालन की शुरुआत में कुछ लाख रुपये की 

लागत आ सकती ह,ै िबकक बड ेपैमाने पर औद्योजगक 

पररयोिनाओं की लागत कई करोड रुपये तक पहाँच सकती ह।ै 

प्रारंजभक लागत में सबसे पहले तालाबों या िलाशयों की 

जनमािण लागत शाजमल होती ह।ै अगर आप नए तालाब बना रह े

हैं, तो इसमें भूजम की खरीद, खुदाई, और ससंचाई की व्यवस्था 

शाजमल होती ह।ै इसके अजतररक्त, उच्च गुणवत्ता वाले िल 



प्रबंधन उपकरण, िैसे कक पंप, किकटर, और ऑक्सीिन आपूर्ति 

जसस्टम की लागत भी इसमें िुडती ह।ै 

िीि और आहार की लागत भी महत्वपूणि ह,ै क्योंकक मछजलयों 

के पोिण के जलए उच्च गुणवत्ता वाले आहार की आवश्यकता 

होती ह।ै मछली पालन के जलए बीि, अथाित् मछली के अंि ेया 

छोटे मछजलयााँ, भी महगंे हो सकते हैं। इसके अलावा, श्रम 

लागत, िो मछली पालन की दखेरेख, आहार, और अन्य कायों 

के जलए आवश्यक ह,ै भी एक महत्वपूणि खचि होता ह।ै 

पुनरावृजत्त लागत, िैसे कक जबिली, पानी, और अन्य प्रचालन 

खचि, भी ध्यान में रखने की आवश्यकता ह।ै स्वास््य और रोग 

जनयंिण के जलए दवाओं और जवटाजमन्स की लागत भी िोडनी 

पडती ह।ै 

इसके अलावा, सरकार द्वारा कई सजससिी और जवत्तीय सहायता 

योिनाएाँ भी उपलसध हैं, िो मछली पालन की शुरुआत की 

लागत को कम करने में मदद कर सकती हैं। इन योिनाओं के 

तहत, आप तकनीकी सहायता, प्रजशक्षण और ऋण सुजवधाओं का 

लाभ उठा सकते हैं, िो प्रारंजभक जनवेश को कािी हद तक कम 

कर सकती हैं। 



समग्र रूप स,े भारत में मछली पालन शुरू करने की लागत 

स्थान और पैमाने के अनुसार जभन्न हो सकती ह,ै लेककन एक 

सटीक बिट तैयार करने के जलए जवस्तृत योिना और शोध 

आवश्यक होता ह।ै 

भारत में फिश फ़ामम के प्रकार 

भारत में किश िार्मिंग, या मछली पालन, जवजभन्न प्रकार की 

पद्धजतयों और िार्मिंग जसस्टम के माध्यम से की िाती ह।ै इन 

पद्धजतयों का चयन कई कारकों पर जनभिर करता ह,ै िैसे कक 

स्थान, उपलसध संसाधन, बिट, और लजक्षत मछली की 

प्रिाजतयााँ। यहां भारत में आमतौर पर उपयोग की िाने वाली 

कुछ प्रमुख किश िामि के प्रकारों की िानकारी दी गई ह:ै 

1. टे्रजिशनल तालाब प्रणाली (Traditional Pond 

System)  

यह प्रणाली ग्रामीण के्षिों में सामान्य ह ैऔर इसमें 

प्राकृजतक तालाबों या कृजिम तालाबों में मछजलयों का 

पालन ककया िाता ह।ै तालाबों को सामान्यतः जमट्टी के बने 

होते हैं और इसमें मछजलयााँ आंजशक रूप से प्राकृजतक खाद्य 

पदाथि िैसे कक कीड ेऔर पलांकटन पर जनभिर करती हैं। इस 

प्रणाली में कम लागत होती ह,ै लेककन इसमें प्रबंधन की 



चुनौजतयााँ हो सकती हैं, िैसे कक िल की गुणवत्ता को बनाए 

रखना और रोग जनयंिण। 

2. नटे पने जसस्टम (Net Pen System) 

नेट पेन प्रणाली में मछजलयााँ खुल ेिलाशयों या िलाशयों 

के भीतर जवशेि रूप से बनाए गए िाल या सपंिरों में रखी 

िाती हैं। यह प्रणाली सामान्यतः झीलों, नदी के इलाकों, 

या समुद्र में उपयोग की िाती ह।ै इस प्रणाली का िायदा 

यह ह ैकक इसमें मछजलयों के जलए एक अजधक प्राकृजतक 

वातावरण प्रदान ककया िाता ह,ै लेककन यह समुद्री या 

तािे पानी के प्रदिूण से प्रभाजवत हो सकता ह।ै 

3. रेजसरकसलगं एक्वाककचर जसस्टम (Recirculating 

Aquaculture System - RAS)  

RAS एक उच्च तकनीक वाली प्रणाली ह ैजिसमें मछजलयों 

के जलए एक जनयंजित वातावरण प्रदान ककया िाता ह।ै 

इसमें पानी को पुनः प्रयोग के जलए किकटर ककया िाता ह,ै 

जिससे पानी की गुणवत्ता बनी रहती ह।ै यह प्रणाली 

पयािवरणीय प्रभाव को कम करने में मदद करती ह ैऔर उच्च 

गुणवत्ता की मछजलयााँ प्रदान करती ह।ै हालांकक, इसकी 

शुरुआत में उच्च लागत और तकनीकी िरटलताएाँ हो सकती 

हैं। 

 



4. वटेलैंि या पोंि जसस्टम (Wetland or Pond System) 

इस प्रणाली में तालाबों या वेटलैंड्स का उपयोग करके 

मछजलयों का पालन ककया िाता ह,ै िो कक प्राकृजतक 

वातावरण को अनुकरण करते हैं। इसमें मछजलयााँ 

स्वाभाजवक आहार प्राप्त करती हैं और यह प्रणाली िैव 

जवजवधता को बढाने में मदद करती ह।ै यह प्रणाली 

पारंपररक तालाब प्रणाली से अजधक उन्नत हो सकती ह,ै 

जिसमें पानी की गुणवत्ता को जनयंजित करने के जलए 

अजतररक्त उपाय ककए िाते हैं। 

5. सपंरूक किश िार्मिंग (Integrated Fish Farming) 

इस प्रणाली में मछली पालन को अन्य कृजि गजतजवजधयों के 

साथ जमलाकर ककया िाता ह।ै िैसे कक पॉकट्री, सुअर 

पालन, या िसल की खेती के साथ एकीकृत ककया िाता ह।ै 

इसमें मछली के जलए प्राकृजतक खाद्य पदाथि और पोिक 

तत्व प्राप्त होते हैं और यह भूजम उपयोग को अजधक प्रभावी 

बनाता ह।ै 

6. क्लाइमटे कंट्रोकि एनीके्वररयम (Climate-Controlled 

Aquariums) 

यह प्रणाली मुख्य रूप से शहरी क्षेिों में उपयोग की िाती 

ह ैऔर इसमें मछजलयों के जलए एक जनयंजित वातावरण 

तैयार ककया िाता ह।ै इसमें तापमान, आद्रिता, और अन्य 



कारकों को जनयंजित ककया िाता ह ैताकक मछजलयों की 

वृजद्ध और स्वास््य को बेहतर बनाया िा सके। इस प्रणाली 

की लागत अजधक होती ह,ै लेककन यह उन्नत प्रबंधन और 

उच्च गुणवत्ता की मछजलयााँ प्रदान करती ह।ै 

ये जवजभन्न प्रकार की किश िार्मिंग पद्धजतयााँ भारत में 

मछली पालन के जवजवध आवश्यकताओं और पररजस्थजतयों 

के अनुसार अनुकूजलत की िा सकती हैं। प्रत्येक प्रणाली के 

अपने लाभ और चुनौजतयााँ हैं, और सही प्रणाली का चयन 

करने के जलए सभी कारकों का ध्यानपूविक जवश्लेिण करना 

आवश्यक होता ह।ै 

 


