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पर्ाावरण ननरं्त्रण और प्रबंधन 

पॉलीहाउस में पर्ाावरण निरं्त्रण और प्रबंधि फसलों की 
उत्पादकता और गुणवत्ता को बिाए रखिे के ललए 
अत्रं्त महत्वपूणा है। इसमें तापमाि, आर्द्ाता, और 
प्रकाश को उचित स्तर पर बिाए रखिा शालमल है। 
तापमाि निरं्त्रण के ललए, पॉलीहाउस में स्विाललत 
हीटर और कूलर का उपर्ोग ककर्ा जाता है ताकक गमी 
र्ा ठंडक के प्रभाव को कम ककर्ा जा सके। आर्द्ाता को 
निरं्त्रत्रत करि ेके ललए, वेंटटलेशि लसस्टम और 
डडह्रू्लमडडफार्सा का उपर्ोग ककर्ा जाता है, जजससे 
पौधों में िमी की सही मात्रा बिी रहती है और रोगों के 
प्रसार को रोका जा सकता है। प्रकाश प्रबधंि के ललए, 
पॉलीहाउस में प्राकृनतक प्रकाश के साथ-साथ कृत्रत्रम 
लाइटटगं का उपर्ोग ककर्ा जाता है ताकक पौधों को 
आवश्र्क मात्रा में प्रकाश लमले, ववशेषकर बाद के 
मौसम में जब प्राकृनतक प्रकाश की कमी हो सकती है। 
इसके अनतररक्त, लसिंाई प्रणाली को भी सही ढंग से 
प्रबंचधत ककर्ा जािा िाटहए, जजसमें डिप लसिंाई और 



 

लमजस्टंग तकिीक शालमल हैं, जो फसलों को समर् पर 
और उचित मात्रा में पािी प्रदाि करती हैं। इि सभी 
पहलुओं का समजववत प्रबंधि पॉलीहाउस में एक आदशा 
वातावरण बिाए रखता है, जजससे फसलों की वदृ्चध 
और स्वास््र् में सधुार होता है। 
 

फसल चर्न और र्ोजना 

पॉलीहाउस में फसल िर्ि और र्ोजिा एक सफल खेती 
के ललए महत्वपूणा िरण हैं। फसल िर्ि करते समर्, 
ककसािों को ववलभवि कारकों पर वविार करिा िाटहए 
जैसे कक फसल की मांग, मूल्र्, और पॉलीहाउस की 
पर्ाावरणीर् पररजस्थनतर्ााँ। आमतौर पर पॉलीहाउस में 
उच्ि-मूल्र् वाली फसलें उगाई जाती हैं जो कम स्थाि 
में अचधक उत्पादि देती हैं और जजिकी बाजार में 
अच्छी मांग होती है। इसके ललए टमाटर, खीरा, लशमला 
लमिा, ववदेशी सजजजर्ााँ, और रंगीि फूल उपरु्क्त होते 
हैं। 



 

फसल र्ोजिा बिाते समर्, र्ह सुनिजश्ित करिा 
महत्वपूणा है कक िर्नित फसलें पॉलीहाउस की 
वातावरणीर् पररजस्थनतर्ों के साथ मेल खाती हों। फसल 
की लंबाई, वदृ्चध की अवस्था, और समर् पर वविार 
करते हुए फसल रोटेशि और उत्तराचधकार र्ोजिा तैर्ार 
की जािी िाटहए। फसल रोटेशि से लमट्टी की गुणवत्ता 
बिी रहती है और कीटों तथा बीमाररर्ों के प्रभाव को 
कम ककर्ा जा सकता है। इसके अलावा, पौधों की सही 
दरूी, छंटाई और समथाि की र्ोजिा बिािी िाटहए 
ताकक फसलों की स्वस्थ वदृ्चध और उच्ि उत्पादि 
सुनिजश्ित ककर्ा जा सके। 

सही फसल िर्ि और र्ोजिा के साथ-साथ, फसल के 
हर िरण में निगरािी और प्रबंधि से पॉलीहाउस खेती 
में सफलताएाँ प्राप्त की जा सकती हैं। 

 
 

 

 



 

पॉलीहाउस फसल खेती की तकनीकें  

पॉलीहाउस फसल खेती की तकिीकें  फसलों की गुणवत्ता 
और उत्पादकता को बढािे के ललए अत्र्चधक महत्वपूणा 
हैं। इिमें निम्िललखखत तकिीकें  शालमल हैं: 

 
1. बुवाई ववधियााँ और स्पेस िंग: 

पौधों की सही बुवाई ववचधर्ााँ और उपरु्क्त दरूी तर् 
करिा आवश्र्क है। पौधों को उचित दरूी पर लगािे से 
हवा का सिंलि अच्छा होता है और फसलों के बीि 
प्रनतस्पधाा कम होती है। इससे रोगों और कीटों का 
प्रभाव भी कम होता है। 



 

2. छिंटाई (पू्रन िंग): 

छंटाई पौधों की स्वस्थ वदृ्चध को प्रोत्साटहत करती है 
और उत्पादकता को बढाती है। इसमें अनतररक्त 
शाखाओ,ं सूखे पत्तों, और संक्रलमत भागों को हटार्ा 
जाता है ताकक पौधे अपिी ऊजाा का सही उपर्ोग कर 
सकें  और बेहतर गुणवत्ता की फसलें दे सकें । 

3. स्टेक िं ग और टे्रन िंग: 

उच्ि बढिे वाली फसलों जसेै कक टमाटर और लशमला 
लमिा को स्टेक र्ा अवर् समथाि संरििाओ ंकी 
आवश्र्कता होती है। इससे पौधे सीधी वदृ्चध करते हैं 
और फसल की गुणवत्ता में सधुार होता है। टे्रनिगं 
तकिीकों से पौधों को उचित टदशा में बढिे के ललए 
प्रोत्साटहत ककर्ा जाता है। 

 

 

 

 



 

4. परागण प्रबिंि : 

पॉलीहाउस में प्राकृनतक परागणक (जैसे मधमुजक्खर्ााँ) 
की कमी हो सकती है, इसललए कृत्रत्रम परागण तकिीकों 
का उपर्ोग ककर्ा जाता है। इसमें हाथ से परागण 
करिा र्ा इलेजक्ट्रक परागणक का उपर्ोग करिा 
शालमल है, जजससे फसलों की फलि और उत्पादि में 
वदृ्चध होती है। 

5.  ीट और रोग प्रबिंि : 

पॉलीहाउस में कीटों और रोगों का प्रबंधि महत्वपूणा 
होता है। एकीकृत कीट प्रबंधि (IPM) दृजटटकोण 
अपिार्ा जाता है, जजसमें बार्ोलॉजजकल कंट्रोल, 
रासार्निक निर्ंत्रण, और उचित कृवष प्रथाओं का 
समववर् ककर्ा जाता है। रोगों की पहिाि और उपिार 
के ललए निर्लमत निगरािी और निरीक्षण आवश्र्क है। 

6. न यसित पोषण और स िंचाई: 

पौधों को आवश्र्क पोषक तत्वों की सही मात्रा प्रदाि 
करिे के ललए उवारक और खाद का उचित उपर्ोग 
ककर्ा जाता है। डिप लसिंाई प्रणाली का उपर्ोग करके 



 

पौधों को निरं्त्रत्रत मात्रा में पािी प्रदाि ककर्ा जाता है, 
जो फसलों की वदृ्चध और उत्पादकता के ललए आवश्र्क 
है। 

पॉलीहाउ  रखरखाव और प्रबिंि  

पॉलीहाउस का रखरखाव और प्रबंधि फसलों की 
सफलता और पॉलीहाउस की दीर्ाकाललक कार्ाक्षमता के 
ललए महत्वपूणा हैं। निर्लमत रखरखाव में पॉलीहाउस की 
संरििाओं की जााँि और मरम्मत शालमल है, जसेै कक 
ढााँि,े ढकि ेकी सामग्री, और वेंटटलेशि लसस्टम। समर्-
समर् पर ढकिे की सामग्री की सफाई और मरम्मत की 
जािी िाटहए ताकक प्रकाश का प्रभावी प्रवेश और 
वेंटटलेशि सुनिजश्ित ककर्ा जा सके। 

इसके अनतररक्त, पॉलीहाउस के अंदर की जलवारु् की 
निर्लमत निगरािी और प्रबंधि ककर्ा जािा िाटहए, 
जजसमें तापमाि, आर्द्ाता, और प्रकाश स्तर शालमल हैं। 
ककसी भी प्रकार की तकिीकी समस्र्ाओ ंर्ा असामावर् 
पररजस्थनतर्ों का शीघ्र समाधाि महत्वपूणा है। 



 

पॉलीहाउस की लसिंाई और पोषण प्रणाली का निर्लमत 
निरीक्षण और आवश्र्कतािुसार मरम्मत की जािी 
िाटहए। पािी की आपूनता की निरंतरता और पोषक 
तत्वों का सही संतुलि बिाए रखिे से फसलों की 
गुणवत्ता और वदृ्चध में सुधार होता है। 

कीटों और रोगों की निगरािी भी आवश्र्क है, जजसमें 
निर्लमत निरीक्षण और रोग-प्रबंधि उपार्ों को लागू 
करिा शालमल है। र्ह सुनिजश्ित करता है कक पौधे 
स्वस्थ रहें और उत्पादि में कोई बाधा ि आए। 

इि सभी पहलओंु का ध्र्ाि रखते हुए, पॉलीहाउस की 
दीर्ाकाललक प्रभावशीलता और फसलों की सफलता 
सुनिजश्ित की जा सकती है। 

 


