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पॉलीहाउस क्या है? 

पॉलीहाउस, पॉलीथीन, अल्ट्रवलेैट पॉलीथीन, नेट आदि 
से बना एक अर्धवतृ्ताकार, वर्धकार या लंबा ढांचा होता है 
जिसमें ववभिन्न उपकरणों की सहायता से पॉलीहाउस के 
अंिर के तापमान, आर्द्धता, और प्रकाश को ननयंत्रित 
करके बहुमूल्ट्य बे-मौसम फलों, सजजियों और फूलों का 
उत्पािन करते हैं इस तकनीक में पौर्ों को ड्रिप 
इरररे्शन की सहायता से आवश्यतानुसार खाि, पानी 
और िवा दिया िाता है. साथ ही पौर्ों में फोभलयर स्प्पे्र 
यानी की पवत्तयों में िवा या पानी के निड़काव के भलए 
जस्प्प्रंकलर का प्रयोर् ककया िाता है.  

  
 



 

पॉलीहाउस के प्रकार: 

सरल या कम लागत वाले पॉलीहाउस: ये सरंचनाए ँकम 
लार्त पर तैयार की िाती हैं और इनमें प्राकृनतक 
वेंदटलेशन का उपयोर् ककया िाता है। 

 प्राकृततक रूप से हवादार पॉलीहाउस: इन पॉलीहाउस में 
प्राकृनतक रूप से हवा के प्रवाह के भलए वेंदटलेशन 
भसस्प्टम होता है, जिससे तापमान और आर्द्धता को 
ननयंत्रित ककया िा सकता है। 

पयाावरणीय रूप से तियंत्रित पॉलीहाउस: इन पॉलीहाउस 
में तापमान, आर्द्धता, और प्रकाश को पूरी तरह से 
ननयंत्रित करन ेके भलए उपकरण और तकनीकों का 
उपयोर् ककया िाता है, िो उच्च मलू्ट्य वाली फसलों के 
भलए उपयुक्त होते हैं। 
 

पॉलीहाउस खेती के लाभ: 

उच्च उत्पादि: पॉलीहाउस में ननयंत्रित वातावरण होने 
के कारण फसलों का ववकास तेि होता है और उत्पािन 



 

अधर्क होता है। इससे ककसान कम समय में अधर्क 
फसल प्राप्त कर सकते हैं। 

वर्ा भर खेती की सुववधा: पॉलीहाउस खेती में मौसम के 
अनुरूप खेती करना संिव होता है। इसकी संरचना 
फसलों को अत्यधर्क र्मी, ठंड, बाररश और बफध बारी से 
बचाती है, जिससे पूरे साल उत्पािन ककया िा सकता 
है। 

कीट और रोग तियंिण: पॉलीहाउस में फसलों को बाहरी 
कीटों और रोर्ों से सुरक्षा भमलती है। संरक्षक्षत वातावरण 
में फसलें कम बीमाररयों से प्रिाववत होती हैं, जिससे 
रासायननक कीटनाशकों और रोर्नाशकों का उपयोर् कम 
हो िाता है। 

जल की बचत: पॉलीहाउस में ड्रिप भसचंाई और भमजस्प्टंर् 
िैसी उन्नत भसचंाई प्रणाभलयों का उपयोर् ककया िाता 
है, जिससे िल की खपत कम होती है और पौर्ों को 
आवश्यकतानुसार ही पानी भमलता है। 

बेहतर गुणवत्ता वाली फसलें: पॉलीहाउस में फसलें 
ननयंत्रित वातावरण में उर्ाई िाती हैं, जिससे उनकी 



 

रु्णवत्ता में सरु्ार होता है। इससे उत्पाि का आकार, 
रंर्, और स्प्वाि बेहतर होता है, िो बािार में अधर्क 
मूल्ट्य प्राप्त कर सकते हैं। 

उच्च मूल्य वाली फसलों की खेती: पॉलीहाउस में उर्ाने 
के भलए टमाटर, भशमला भमचध, खीरा, और ववभिन्न 
प्रकार के फूलों िसैी उच्च मलू्ट्य वाली फसलों का चयन 
ककया िा सकता है, िो खुले में उर्ाना कदठन होता है। 

जलवायु पररवताि के प्रभाव से सुरक्षा: पॉलीहाउस 
संरचना फसलों को बाहरी िलवायु पररवतधन, िसेै कक 
बेमौसम बाररश, ओले, अत्यधर्क तापमान, और तेि 
हवाओं से बचाती है, जिससे फसलों को नुकसान कम 
होता है। 

खाद और पोर्क तत्वों का बेहतर प्रबंधि: पॉलीहाउस में 
उन्नत खेती तकनीकों का उपयोर् कर केभमकल और 
िैववक उवधरकों का सही अनुपात में उपयोर् ककया िाता 
है, जिससे फसलों को िरूरी पोषक तत्व भमलते हैं और 
उत्पािन की रु्णवत्ता बढती है। 



 

कम भूमम की आवश्यकता: पॉलीहाउस में फसलें 
ऊर्धवाधर्र तरीके से उर्ाई िा सकती हैं, जिससे कम 
िूभम पर अधर्क फसलें उर्ाई िा सकती हैं। यह िोटे 
और सीभमत िभूम वाले ककसानों के भलए लािकारी है। 

प्राकृततक संसाधिों का संरक्षण: पॉलीहाउस में प्राकृनतक 
संसार्नों, िैसे पानी, पोषक तत्वों, और ऊिाध का प्रिावी 
उपयोर् होता है, जिससे पयाधवरण पर िी सकारात्मक 
प्रिाव पड़ता है। 

पॉलीहाउस और खुली खेती की तुलना  

पॉलीहाउस और खुली खेती के बीच कई महत्वपूणध अंतर 
हैं, िो इन िोनों खेती प्रणाभलयों के लाि और चुनौनतयों 
को िशाधते हैं। यहाँ पर पॉलीहाउस और खुली खेती की 
तुलना िी र्ई है: 
 

 

 

 



 

 
 

ववशेषता पॉलीहाउस खेती 
 

खुली खेती 
 

पररभार्ा पारिशी या अर्ध-पारिशी 
संरचना के िीतर ननयंत्रित 
वातावरण में खेती। 

 

खुले वातावरण में, प्राकृनतक 
पररजस्प्थनतयों के अनुसार 
खेती। 

जलवायु 
तियंिण 

 

तापमान, आर्द्धता, प्रकाश, और 
वेंदटलेशन को ननयंत्रित ककया 
िा सकता है। 

िलवायु और मौसम पर 
ननिधर करती है; ननयंत्रित 
नहीं ककया िा सकता। 

उत्पादि 
की अवधध 

 

साल िर उत्पािन संिव है, 
त्रबना मौसम की बार्ाओं के। 

 

केवल मौसमी फसलों का 
उत्पािन; वषध िर उत्पािन 
नहीं हो सकता। 

 

उत्पादि 
की मािा 

 

ननयंत्रित वातावरण में फसल 
की वदृ्धर् बेहतर होती है, 
जिससे उत्पािन अधर्क होता 
है। 

 

मौसम और िलवायु की 
जस्प्थनत के अनुसार उत्पािन 
में उतार-चढाव होता है। 

 

कीट और 
रोग प्रबंधि 
कीट और 
रोग प्रबंधि 

 

कीट और रोर्ों का प्रिाव 
कम होता है; ननयंत्रित 
वातावरण में बेहतर प्रबंर्न। 

 

कीट और रोर्ों का अधर्क 
खतरा; बाहरी वातावरण के 
कारण ननयंिण कदठन। 

 



 

पािी की 
खपत 

 

ड्रिप भसचंाई और भमजस्प्टंर् 
िैसी तकनीकों से पानी की 
बचत होती है। 

 

पारंपररक भसचंाई ववधर्यों 
से पानी की अधर्क खपत 
होती है। 

 

फसल की 
गुणवत्ता 

 

ननयंत्रित वातावरण में उच्च 
र्ुणवत्ता वाली फसलें उर्ती 
हैं। 

 

मौसम और पयाधवरण की 
पररजस्प्थनतयों के कारण 
फसल की र्ुणवत्ता में 
उतार-चढाव। 

 

लागत 
 

प्रारंभिक ननवेश अधर्क होता 
है (संरचना, उपकरण, 
प्रौद्योधर्की)। 

 

प्रारंभिक ननवेश कम होता 
है, लेककन िीर्धकाभलक लाि 
कम हो सकते हैं। 

 

 

पॉलीहाउस के ललए साइट चयन और तैयारी 

पॉलीहाउस के भलए साइट चयन और तैयारी एक 
महत्वपूणध प्रकिया है, िो पॉलीहाउस के सफल 
संचालन और उच्च र्ुणवत्ता वाले फसल उत्पािन के 
भलए आवश्यक है। साइट चयन करते समय, कई 
कारकों पर ववचार करना िरूरी होता है, िैसे िलवायु 
पररजस्प्थनतयाँ, िूभम की र्ुणवत्ता, पानी की उपलजर्ता, 
सूयध की रोशनी, वाय ुकी दिशा और र्नत, भमट्टी का 
प्रकार और िल ननकासी, स्प्थलाकृनत, साइट की 



 

पहँुच, और त्रबिली की उपलजर्ता। पॉलीहाउस के 
भलए ऐसी िर्ह का चयन करना चादहए िहाँ मौसम 
की जस्प्थनत फसलों के भलए अनुकूल हो, िभूम उपिाऊ 
और िल ननकासी वाली हो, और पानी की आसानी 
से उपलजर्ता हो। 

साइट की तैयारी में सबसे पहले िूभम की सफाई की 
िाती है, जिसमें पत्थर, झाड्रड़याँ, पेड़ के ठंूठ, और 
अन्य अवरोर्ों को हटाया िाता है। इसके बाि, 
भमट्टी का परीक्षण कर उसकी पोषक तत्वों की 
जस्प्थनत और पीएच स्प्तर की िानकारी प्राप्त की िाती 
है, और आवश्यकतानुसार िवैवक खाि या सुर्ारक 
भमलाकर भमट्टी की र्ुणवत्ता में सुर्ार ककया िाता 
है। िल ननकासी के भलए साइट पर उधचत व्यवस्प्था 
करना िरूरी है ताकक बाररश का पानी पॉलीहाउस के 
अंिर न िर सके। इसके अलावा, िभूम को समतल 
करना या थोड़ी ढलान िेना आवश्यक होता है ताकक 
िल ननकासी सही तरीके से हो सके। पॉलीहाउस की 
संरचना के भलए साइट पर उधचत माककिं र् की िाती 



 

है और उसके अनुसार लेआउट तैयार ककया िाता है। 
भसचंाई प्रणाली, िैसे ड्रिप या जस्प्प्रंकलर, की योिना 
बनाकर आवश्यक पाइपलाइन त्रबिाई िाती है और 
पानी के स्रोत से पॉलीहाउस तक िल आपनूतध 
सुननजश्चत की िाती है। 

साइट की सुरक्षा के भलए फें भसरं् की िाती है ताकक 
िानवरों और अनधर्कृत लोर्ों से पॉलीहाउस को 
बचाया िा सके। अंत में, पॉलीहाउस की बुननयािी 
संरचना की तयैारी की िाती है, जिसमें वपलर, स्प्टैंड, 
और अन्य संरचनात्मक तत्व शाभमल होते हैं। सही 
साइट चयन और उधचत तैयारी से पॉलीहाउस खेती 
की सफलता सुननजश्चत होती है और यह सुननजश्चत 
करता है कक फसलें अनुकूल पररजस्प्थनतयों में उर्ाई 
िाएँर्ी, जिससे उत्पािन और र्ुणवत्ता में सुर्ार 
होर्ा। 

 

 



 

 

पॉलीहाउस की लिजाइन और लनर्ााण 

पॉलीहाउस की ड्रडिाइन और ननमाधण एक महत्वपूणध 
प्रकिया है िो पॉलीहाउस की संरचना की जस्प्थरता 
और इसके अिंर उर्ाई िान ेवाली फसलों की सुरक्षा 
सुननजश्चत करती है। पॉलीहाउस का ड्रडिाइन मुख्य 
रूप से के्षि की िलवायु, उर्ाई िाने वाली फसल के 
प्रकार, और ननवेश बिट पर ननिधर करता है। 
ड्रडिाइन में पॉलीहाउस की ऊंचाई, चौड़ाई, लंबाई, और 
फे्रम की संरचना शाभमल होती है। सामान्यत: 
पॉलीहाउस के भलए र्ैल्ट्वनाइज्ड स्प्टील, एल्ट्यूभमननयम, 
या पीवीसी पाइप का उपयोर् ककया िाता है, क्योंकक 
ये दटकाऊ और िंर्रोर्ी होते हैं। ित और िीवारों के 
भलए पारिशी पॉलीथीन शीट या पॉलीकाबोनेट पैनल 
का उपयोर् ककया िाता है, िो सूयध की रोशनी को 
अंिर प्रवेश करने िेती हैं लेककन वातावरण को 
ननयंत्रित करन ेमें मिि करती हैं। 



 

 
ननमाधण के िौरान, सबसे पहले िमीन को समतल 
ककया िाता है और नींव तैयार की िाती है। इसके 
बाि, फे्रम का ननमाधण ककया िाता है, जिसे स्प्थानयत्व 
के भलए िमीन में मिबूती से लर्ाया िाता है। फे्रम 
के ननमाधण के बाि, ित और िीवारों पर पॉलीथीन 
शीट्स या पनैल्ट्स को लर्ाया िाता है। इन शीट्स को 
फे्रम के साथ मिबूती से िोड़ा िाता है ताकक वे तेि 
हवा, बाररश, और अन्य प्राकृनतक आपिाओं को सहन 
कर सकें । पॉलीहाउस में उधचत वेंदटलेशन और 
एयरफ्लो के भलए ित या िीवारों पर वेंट्स या शटर 
लर्ाए िाते हैं। इसके अलावा, आंतररक तापमान, 



 

आर्द्धता, और प्रकाश को ननयंत्रित करने के भलए शेड 
नेट्स, कूभलरं् पैड्स, और हीदटरं् भसस्प्टम िैसे 
उपकरण िी स्प्थावपत ककए िाते हैं। 

पॉलीहाउस के अंिर ड्रिप इरररे्शन और फदटधरे्शन 
भसस्प्टम िैसी भसचंाई प्रणाभलयों को िी स्प्थावपत 
ककया िाता है ताकक फसलों को आवश्यकतानुसार 
पानी और पोषक तत्व भमल सकें । पॉलीहाउस की 
ड्रडिाइन और ननमाधण में सुरक्षा मानकों का पालन 
करना िी िरूरी है ताकक सरंचना दटकाऊ और 
सुरक्षक्षत रहे। पॉलीहाउस की सही ड्रडिाइन और 
मिबूत ननमाधण से न केवल फसलों की उत्पािकता 
में सुर्ार होता है, बजल्ट्क यह संरचना के िीर्धकाभलक 
दटकाऊपन को िी सुननजश्चत करता है, जिससे 
ककसानों को अधर्क लाि प्राप्त होता है। 


