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1. बैकयार्ड मुर्गी पालन ( Backyard Poultry 

Farming ) 

ग्रामीण इलाकों में रोज़गार और आमदनी बढाने का एक बेहतरीन ज़ररया 

ह ैघर के पिछवाडे यानी बैकयार्ड में मगुी िालन करना। बैकयार्ड मगुी 

िालन से मनुाफ़ा बढाने के पलए, वैज्ञापनक मपुगडयों की उन्नत नस्ल 

पवकपसत करने की पदशा में काम कर रह ेहैं। ऐसी ही एक नस्ल ह ैकैरी 

पनर्भीक। 

 

मगुीिालन (Poultry Farming): छोटे पकसानों और ग्रामीण यवुाओ ं

की आमदनी बढाने के साथ ही उनकी िोषण की ज़रूरतों को िरूा करने 

के पलए बैकयार्ड मगुी िालन (Backyard Poultry Farming) एक 

अच्छा पवकल्ि ह।ै  



 

 

साथ ही दशे में अरें् और पिकन की बढती ज़रूरतों को िरूा करने के 

पलए र्भी मगुी िालन को बढावा दनेा ज़रूरी ह।ै इसपलए वैज्ञापनक 

लगातार इसकी उन्नत नस्ल पवकपसत करते रहते हैं। 

ऐसी ही एक नस्ल ह ैकैरी पनर्भीक पिसे कें द्रीय िक्षी अनसुंधान ससं्थान 

(CARI) ने पवकपसत पकया ह।ै बैकयार्ड मगुीिालन करने वाले पकसानों 

के पलए ये नस्ल बहुत ही बेहतरीन ह,ै क्योंपक ये उनकी कई समस्याओ ं

का समाधान करके मनुाफ़ा बढाने में मदद करती ह।ै 

बैकयार्ड मगुी िालन एक िरुानी और लोकपिय गपतपवपध ह ै िो 

आिकल एक व्यावसापयक और व्यपिगत उद्दशे्य के रूि में िनुः 

िासंपगक हो गई ह।ै यह न केवल तािे अंरे् और मासं की आिपूतड करता 

ह,ै बपल्क यह एक सस्ता और आत्मपनर्भडर िीवनशैली को र्भी बढावा 

दतेा ह।ै बैकयार्ड मगुी िालन में घर के आंगन, बगीिे या पिछवाडे में 

मपुगडयों को िाला िाता ह,ै पिसस ेमापलक को तािे अरें् और मांस के 

अलावा, िाकृपतक खाद और कीट पनयंत्रण िैसी अन्य लार्भकारी िीिें 

र्भी पमलती हैं। 

इस िकार के िालन में मपुगडयों की नस्लों का ियन, उनकी दखेर्भाल, 

और उनके पलए उपित आश्रय का पनमाडण करना आवश्यक होता ह।ै 

सामान्यत: बैकयार्ड मगुी िालन में मपुगडयों को छोटे समहूों में रखा िाता 

ह,ै पिससे उनके स्वास््य और उत्िादकता िर बेहतर पनयंत्रण पकया िा 



 

 

सकता ह।ै इसके अपतररि, यह िारंिररक खेती और शहरी कृपष का एक 

पहस्सा बन गया ह,ै िो खाद्य सरुक्षा और सतत पवकास में योगदान करता 

ह।ै 

 

बैकयार्ड मगुी िालन के फायद े में तािे और ऑगेपनक अंरे् की 

उिलब्धता, घरेल ूखाद्य उत्िादन में वपृि, और कीटों और कीडों की 

िाकृपतक पनयंत्रण शापमल हैं। यह ग्रामीण और शहरी दोनों िकार के 

वातावरण में पकया िा सकता ह ैऔर इसके पलए केवल सीपमत स्थान 

और संसाधनों की आवश्यकता होती ह।ै इसके साथ ही, यह गपतपवपध 

िाररवाररक समय को र्भी बढावा दतेी ह ैऔर बच्िों को िशिुालन के 

महत्व को समझने का एक अच्छा अवसर िदान करती ह।ै इस िकार, 

बैकयार्ड मगुी िालन न केवल एक व्यावसापयक पवकल्ि ह ैबपल्क एक 



 

 

स्वस्थ और आत्मपनर्भडर िीवनशैली की ओर एक कदम र्भी है, िो हर 

पकसी के पलए लार्भकारी और सलुर्भ हो सकता ह।ै 

2. कैरी ननर्भीक की अहम निशेषताए ं

 

िपक्षयों की ये नस्ल अिने उग्र और लडाकू स्वर्भाव के पलए िानी 

िाती ह।ै इनका िलने का तरीका र्भी दसूरी मगुी स ेअलग होता 

ह।ै ये शिु दसेी मगुी ह।ै इनका रंग लाला और िीला होता ह,ै गदडन 

लंबी और टांगे मज़बतू होती हैं। सालाना ये मगुी 170 से 190 अंरे् 

दतेी ह।ै इसे घर के िीछे की थोडी सी िगह में र्भी िाला िा सकता 

ह।ै पिन पकसानों की आपथडक पस्थपत अच्छी नहीं है, वो र्भी कम 

खिड में मगुी िालन की शरुुआत कर सकते हैं। 

 
 

कैरी पनर्भीक, एक र्भारतीय उद्यपमता और सामाि में महत्विणूड 

स्थान रखने वाली हस्ती हैं, िो अिने समिडण, नेततृ्व और 



 

 

सिृनात्मक दृपिकोण के पलए िहिानी िाती हैं। उनका िीवन 

और कायडके्षत्र उनके अपितीय गणुों और पवशेषताओ ंकी गहरी 

छाि छोडते हैं, िो उन्हें एक िर्भावशाली व्यपित्व बनाते हैं। इस 

लेख में हम कैरी पनर्भीक की उन महत्विणूड पवशेषताओ ं का 

पवशे्लषण करेंगे, िो उन्हें एक िेरणादायक व्यपि बनाती हैं और 

उनके िर्भाव को समाि में स्थापित करती हैं। 

 

➢ नेतृत्ि और दृनिकोण 

 

कैरी पनर्भीक का नेततृ्व और दृपिकोण उनके कायों और 

उिलपब्धयों का मलू आधार हैं। उन्होंने अिने कररयर में कई िमखु 

स्थानों िर कायड पकया और पवपर्भन्न िनुौपतयों का सामना पकया। 

उनका नेततृ्व पसिांत व्यावसापयक और सामापिक दोनों ही के्षत्रों 

में िर्भावी रहा ह।ै वे हमेशा एक स्िि दृपिकोण के साथ काम करती 

हैं, िो उन्हें बडे उद्दशे्यों को िाप्त करने में मदद करता ह।ै  

उनके दृपिकोण में सामापिक बदलाव की पदशा में काम करने की 

एक मिबतू र्भावना होती ह,ै पिससे वे न केवल अिने व्यपिगत 

लक्ष्यों को िरूा करती हैं बपल्क समाि के व्यािक पहत में र्भी 

योगदान दतेी हैं। 

 



 

 

➢ सामानजक नजम्मेदारी और प्रर्भाि 

कैरी पनर्भीक की सामापिक पिम्मेदारी और िर्भाव उनकी सबसे 

िमखु पवशेषताओ ंमें से एक हैं। उन्होंने अिनी कायडशैली में समाि 

के िपत अिनी पिम्मेदारी को हमेशा िाथपमकता दी ह।ै व ेपवपर्भन्न 

सामापिक मदु्दों िर काम करती हैं, िैसे पक पशक्षा, मपहला 

सशपिकरण, और स्वास््य, और इन क्षेत्रों में सकारात्मक 

बदलाव लाने के पलए पनरंतर ियासरत रहती हैं। उनका सामापिक 

िर्भाव उनके काम के िररणामस्वरूि उत्िन्न होता ह,ै िो पक उनके 

िारा पकए गए कायों से स्िि ह।ै उन्होंन ेअिने सामापिक कायों के 

माध्यम से बहुत स ेलोगों के िीवन में सकारात्मक िररवतडन लान े

का काम पकया ह।ै 

 

➢ निाचार और सजृनात्मकता 

नवािार और सिृनात्मकता कैरी पनर्भीक की िहिान का एक 

अपनवायड पहस्सा हैं। उन्होंने अिने काम में हमेशा नए पविारों और 

तरीकों को अिनाया ह,ै िो उन्हें अिने क्षेत्र में अलग और पवशेष 

बनाता ह।ै उनके कायों में नवािार की पवशेषता यह होती ह ैपक वे 

िारंिररक तरीकों से हटकर नए और अपधक िर्भावी समाधान 

िस्ततु करती हैं। िाह ेवह व्यवसाय हो या सामापिक कायड, उन्होंन े

हर के्षत्र में सिृनात्मकता का िररिय पदया ह।ै उनके नए दृपिकोण 



 

 

और पविारशीलता ने उन्हें एक सफल उद्यपमता और िर्भावी 

कायडकताड के रूि में स्थापित पकया ह।ै 

 

➢ संकल्प और समपडण 

कैरी पनर्भीक का संकल्ि और समिडण उनके कायों की सफलता 

का एक महत्विणूड कारण ह।ै उन्होंने अिने लक्ष्यों को िाप्त करने 

के पलए कठोर िररश्रम और समिडण के साथ काम पकया ह।ै उनका 

संकल्ि उन्हें मपुश्कल समय में र्भी दृढता बनाए रखने में मदद करता 

ह,ै और उनके समिडण की र्भावना उनके कायों की गणुवत्ता और 

िर्भाव को बढाती ह।ै वे कर्भी र्भी अिनी मंपिलों को छोडने का 

पविार नहीं करती हैं, और अिने उद्दशे्य की िापप्त के पलए पनरंतर 

मेहनत करती रहती हैं। उनका यह समिडण उन्हें कपठन िररपस्थपतयों 

में र्भी अिने लक्ष्यों को िाप्त करने में सक्षम बनाता ह।ै 

 

➢ नशक्षा और आत्म-निकास 

कैरी पनर्भीक की पशक्षा और आत्म-पवकास के िपत उनकी लगन 

र्भी उनकी िमखु पवशेषताओ ंमें से एक ह।ै उन्होंने हमेशा अिने 

ज्ञान और कौशल को बढाने िर ध्यान कें पद्रत पकया ह।ै उनकी 

पशक्षा ने उन्हें नए पविारों और दृपिकोणों को अिनाने की क्षमता 

िदान की ह,ै िो उनके कायडक्षेत्र में उन्हें सफलता पदलाने में 



 

 

सहायक सापबत हुई ह।ै आत्म-पवकास के िपत उनकी िपतबिता 

उन्हें पनरंतर नई िनुौपतयों का सामना करने और उन्हें िार करने की 

शपि िदान करती ह।ै वे खदु को लगातार िनुौती दतेी हैं और 

अिने कौशल को बेहतर बनान ेके पलए पवपर्भन्न अवसरों का लार्भ 

उठाती हैं। 

 

➢ मानिता और संिेदनशीलता 

मानवता और संवेदनशीलता कैरी पनर्भीक की महत्विणूड 

पवशेषताओ ंमें से एक हैं। उन्होंने हमेशा अिने काम में मानवीय 

मलू्यों को िाथपमकता दी ह ै और समाि के िपत अिनी 

संवेदनशीलता को व्यि पकया ह।ै उनकी संवेदनशीलता उन्हें 

समाि के पवपर्भन्न वगों की समस्याओ ंको समझने और उनके 

समाधान में मदद करने में सक्षम बनाती ह।ै वे समाि की 

समस्याओ ंको गंर्भीरता से लेती हैं और उनके समाधान के पलए 

सपिय रूि स े ियास करती हैं। उनकी मानवता और 

संवेदनशीलता उनके कायों में स्िि रूि से पदखाई दतेी ह ैऔर यह 

उन्हें एक पिय और सम्मापनत व्यपि बनाती ह।ै 

 

 

➢ पे्ररणा और प्रर्भाि 



 

 

कैरी पनर्भीक की िेरणा और िर्भाव उनके व्यपिगत और िेशेवर 

िीवन की महत्विणूड पवशेषताएँ हैं। उन्होंने अिने कायों और 

उिलपब्धयों के माध्यम से दसूरों को िेररत पकया ह ै और उन्हें 

सकारात्मक बदलाव की पदशा में मागडदशडन िदान पकया ह।ै उनकी 

सफलता की कहापनयाँ और कायों के िररणाम दसूरों के पलए 

िेरणा का स्रोत बनते हैं और उन्हें अिने लक्ष्यों की िापप्त के पलए 

िेररत करते हैं। उनका िर्भाव समाि में सकारात्मक बदलाव लान े

का एक महत्विणूड माध्यम ह,ै िो उनकी क्षमता और समिडण को 

दशाडता ह।ै 

 
 

 

➢ नेटिनकिं र्ग और संबंध ननमाडण 



 

 

नेटवपकिं ग और संबंध पनमाडण कैरी पनर्भीक की कायडशैली में 

महत्विणूड र्भपूमका पनर्भाते हैं। उन्होंने अिने कररयर में पवपर्भन्न 

लोगों, संगठनों और समदुायों के साथ मिबतू सबंंध बनाए हैं। यह 

उनके पलए नए अवसरों को खोिने और सहयोग िाप्त करने में 

सहायक रहा ह।ै उनके नेटवपकिं ग कौशल ने उन्हें पवपर्भन्न 

िररयोिनाओ ंऔर िहलों को सफलतािवूडक सिंापलत करने में 

मदद की ह।ै उन्होंने पवपर्भन्न के्षत्रीय और अंतरराष्ट्रीय स्तर िर 

संबंधों का पनमाडण पकया ह,ै िो उनके कायों की िर्भावशीलता को 

बढाते हैं। 

 

➢ संचार और प्रस्तुनत कौशल 

कैरी पनर्भीक के सिंार और िस्तपुत कौशल र्भी उनकी महत्विणूड 

पवशेषताओ ंमें से हैं। उन्होंने अिने पविारों और दृपिकोणों को 

िर्भावी ढंग स ेव्यि करने की क्षमता को पवकपसत पकया ह।ै उनके 

संिार कौशल उन्हें पवपर्भन्न मंिों िर िर्भावी ढंग से िस्ततु करने 

और अिने पविारों को स्िि रूि स ेव्यि करने में सक्षम बनात ेहैं।  

 

यह क्षमता उन्हें लोगों के साथ संवाद स्थापित करने और अिने 

पविारों को िर्भावी ढंग से साझा करने में मदद करती ह।ै  



 

 

 
 

➢ धैयड और लचीलापन 

धैयड और लिीलािन कैरी पनर्भीक की पवशेषताओ ं का एक 

महत्विणूड पहस्सा हैं। उन्होंने पवपर्भन्न िनुौपतयों और कपठनाइयों 

का सामना करते समय धैयड बनाए रखा ह ैऔर लिीलािन का 

िररिय पदया ह।ै उनके धैयड ने उन्हें कपठन समय में र्भी अिनी पदशा 

और उद्दशे्यों को बनाए रखने में मदद की ह।ै लिीलािन उन्हें नए 

और अित्यापशत िररपस्थपतयों का सामना करन े और उन्हें 

अिनाने की क्षमता िदान करता ह।ै यह गणु उन्हें अिने कररयर 

और सामापिक कायों में सफलता िाप्त करने में मदद करता ह।ै 

 

 

 



 

 

3. मुर्गी पालन से जुडी कुछ अहम बातें 

अगर आि बैकयार्ड में कैरी पनर्भीक को िालने की सोि रह े हैं, तो 

उिलब्ध स्थान के अनसुार 5 से 25 िपक्षयों के साथ शरुुआत कर सकते 

हैं। िपक्षयों को िरेू पदन खलुा छोड दनेा िापहए, मगर रात में उनकी सरुक्षा 

के पलए साफ और हवादार आवास होना ज़रूरी ह।ै इसे आि उिलब्ध 

स्थानीय समाग्री स ेतैयार कर सकते हैं। िपक्षयों को लाने के बाद िहले 

दो-तीन पदन ियाडप्त र्भोिन पदया िाना िापहए, पिसमें अनाि का पमश्रण 

शापमल ह।ै आिकल कई पकसान बडे िैमाने िर इसका िालन कर रह े

हैं और 2000 से 5000 िपक्षयों को एकसाथ स्टॉल फीपरं्ग के साथ 

सीपमत शेर् में रखते हैं। 

मुर्गी पालन से जुडी कुछ अहम बातें ननम्ननलनित हैं: 

• स्थान का चयन: मगुी िालन के पलए उियिु स्थान का ियन करें, 

िो सरुपक्षत, हवादार, और ियाडप्त रोशनी वाला हो। स्थान ऐसा होना 

िापहए पक मपुगडयों को आराम और सरुक्षा पमल सके। 

• आिास की व्यिस्था: मपुगडयों के पलए एक अच्छा आवास (कोि) 

बनाना आवश्यक ह।ै कोि को साफ, सखूा और हवादार रखें। यह 

सपुनपित करें पक उसमें ठंर् और बाररश से सरुक्षा हो। 



 

 

• िाद्य और पानी की व्यिस्था: मपुगडयों को उपित िोषण दनेा 

िरूरी ह।ै उनके आहार में अनाि, दान,े हरी िपत्तया,ँ और िोटीन यिु 

खाद्य िदाथड शापमल करें। साथ ही, तािे िानी की उिलब्धता 

सपुनपित करें। 

• स्िास््य और सुरक्षा: मपुगडयों की पनयपमत िांि करें और उनके 

स्वास््य का ध्यान रखें। बीमाररयों स ेबिाव के पलए टीकाकरण और 

सही दखेर्भाल िरूरी ह।ै 

• सफाई: मपुगडयों के आवास को पनयपमत रूि स ेसाफ रखें। गंदगी 

और कीटाणओु ंस ेबिाव के पलए पनयपमत सफाई िरूरी ह।ै 

• अंतराल पर िाद का प्रयोर्ग: मपुगडयों की खाद को उपित अंतराल 

िर पनकालें और उसका उियोग उवडरक के रूि में करें या उसे सही 

तरीके से पनिटाएं। 

• िृनि और निकास: मपुगडयों की उम्र और पवकास के आधार िर 

उपित िोषण और दखेर्भाल करें। 

• निनधक आिश्यकताए:ँ स्थानीय पनयमों और आवश्यकताओ ंके 

अनसुार मगुी िालन के पलए लाइसेंस और अनमुपतयाँ िाप्त करें। 


