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मशरूम के लिए 

कंपोस्ट खाद तैयार 

करना 
मशरूम की अच्छी पैदािार के लिए अच्छी 

कम्पोस्ट यालन खाद का होना बहुत ज़रूरी है। 

मशरूम उगाने के लिए तीन चीज़ो ंकी ज़रूरत 

होती है- कंपोस्ट, स्पान (मशरुम के बीज) और 

केल ंग लमश्रण। कंपोस्ट यानी खाद के ऊपर ही 

मशरूम उगाई जाती है, इ लिए यह अच्छी 

गुणित्ता िािा होना चालहए। खाद बनाने के दो 

तरीके है एक िंबा और दू रा छोटा। 
 

मशरूम की खेती  े लक ानो ंको फ़ायदा तो है 

ही, इ में कई  ाििालनयां बरतने की भी उतनी 

ही ज़रूरत है। कंपोस्ट तैयार करने  े िेकर 

तापमान  ेट करने तक, कुछ बातो ंका ध्यान 

रखना बेहद ज़रूरी होता है। कंपोस्ट पूरी तरह 

 े अमोलनया रलहत होना चालहए क्ोलंक अगर 



 

कंपोस्ट में अमोलनया गै  रह गई या बीज पुराना 

लमि गया या बीज गरम हो गया, उ में लक ानो ं

को भारी नुक ान  े दो-चार होना पड़  कता 

है।  
 

तैयार करें अमोलनया-फ़्री कंपोस्ट 

अमोलनया रलहत कंपोस्ट तैयार होगा तो उपज की 

गुणित्ता अच्छी होगी। फ ि रोग रलहत रहेगी। 

जहां अमोलनया फ ि में रह गया, िहां रोग 

फ ि में शुरुआत  े ही िगना शुरू हो जाएगा। 

मशरूम की फ ि में िगने िािा मुख्य रोग 

ग्रीन मोल्ड (हरा फफंूद) है, लज का  ुिार नही ं

हो पाता। इन  ब बातो ंका ध्यान रखा जाए तो 

मशरूम की खेती लक ानो ंके लिए फ़ायदे का 

 ौदा है। 

 

मशरूम उत्पादन में 

छोटी लिलि 



 

कंपोस्ट बनाने के दोनो ंही तरीको ंमें खाद के 

लमश्रण को बाहर फशश पर  ड़ाया जाता है, िघु 

लिलि यानी जल्दी खाद बनाने के तरीके का 

इसे्तमाि आमतौर पर बड़े फामों पर लकया जाता 

है। इ में िगभग द  लदनो ंबाद खाद के लमश्रण 

को एक खा  लकस्म के कमरे में भर लदया जाता 

है, लज े लनजीिीकरण चैम्बर या टनि के नाम  े 

जाना जाता है। लनजीिीकरण चैम्बर का फशश 

जािीदार बना होता है, उ में ब्लोअर (पंखा) 

द्वारा नीचे  े हिा प्रिालहत की जाती है जो पूरे 

खाद  े गुजरती हुई ऊपर की ओर लनकि जाती 

है। इ ी तरह कंपोस्ट में ब्लोअर द्वारा हिा को 

िगातार 6-7 लदन तक घुमाया जाता है। इ  

कंपोस्ट की उत्पादन क्षमता िंबी अिलि द्वारा 

बनाए गए कंपोस्ट  े िगभग दोगुनी होती है। 

हािांलक छोटे लक ानो ंके पा  चैम्बर की  ुलििा 

नही ंहोती है, इ लिए िो खाद बनाने के लिए 

िंबी लिलि का इसे्तमाि करते हैं। 

 



 

खाद बनाने की िंबी 

लिलि 
खाद बनाने के लिए ताज़ा भू ा जो बाररश में 

भीगा हुआ न हो, उ का इसे्तमाि लकया जाना 

चालहए। िान की पुआि या गेहं के भू े की 

जगहर  र ो ंके भू े का भी इसे्तमाि लकया 

जा  कता है, िेलकन  र ो ंके भू े के  ाथ 

मुगी खाद का उपयोग ज़रूर करें। ज़्यादा 

मात्रा में खाद बनाने के लिए  भी  ामलग्रयो ं

का अनुपात  े बढ़ा दें। लक ान खाद 

(कैल्शशयम अमोलनयम नाइटर ेट) उपिब्ध न 

हो, तो यूररया की मात्रा अनुपात के अनु ार 

बढ़ाई जा  कती है। िेलकन ताजे या कचे्च 

कंपोस्ट में नाइटर ोजन की मात्रा िगभग 1.6-

1.7 प्रलतशत होनी चालहए। िैज्ञालनक तरीके  े 

28 लदन में मशरूम का खाद तैयार होता है। 



 

 ब े पहिे भू े को पके्क फशश पर या 

 ाफ स्थान पर 2 लदन तक पानी  े गीिा 

करक रखा जाता हैा। लफर लनम्न लिलि का 

पािन लकया जाता है- 

 

0-लदन- गीिे भू े को एक फीट मोटा 

लबछाया जाता है। इ में र ायन उिशरक जै े 

6 लकिोग्राम लक ान खाद, 2.4 लकिोग्राम 

यूररया, 3 लकग्रा. ग्रा ुपर फासे्फट, 3 लकग्रा 

पोटाश और 15 लकिोग्राम गेहं की चोकर को 

अच्छी तरह लमिा दें। इ के बाद 5 फीट 

ऊंचा, 5 फीट चौड़ा और  ुलििानु ार िंबाई 

में ढेर बना दें। ढेर बनाने के 24 घंटे बाद 

ढेर के अंदर का तापमान बढ़ने िगेगा और 

िो 70-75 लिग्री  ेल्िय  तक पहंुच जाता 

है। 

 

छठे लदन (पहिी पिटाई)- ढेर का बाहरी 

भाग खुिा रहने  े  ूख जाता है, लज  े खाद 



 

अच्छी तरह  ड़ती नही ंहै। खाद को  ही 

तापमान पर पहंुचाने के लिए पिटाई की 

जाती है। इ   मय 3 लकिोग्राम लक ान 

खाद, 1.2 लकिोग्राम यूररया और 15 लकिोग्राम 

चोकर लमिाने के बाद ढेर को दोबारा  े 0 

लदन जै ा बना दें। 

 

दसिें लदन (दूसरी पिटाई)- खाद के ढेर 

के बाहर के एक फीट खाद को अिग 

लनकाि िें। इ  पर पानी का लछड़काि 

करके पिटाई करते  मय ढेर के बीच में 

िाि दें। इ  पिटाई के  मय खाद में 5 

लकिोग्राम शीरा 10 िीटर पानी में लमिाकर 

ढेर बनाने  े पहिे ही  ारे खाद में लमिा 

दें। 

 

तेरहिें लदन (तीसरी पिटाई)- जै े दू री 

पिटाई की, उ ी तरह ती री करनी चालहए। 



 

बाहर के  ूखे भाग पर हल्का पानी लछड़कें । 

खाद में 30 लकिो लजप्सम लमिाएं। 

 

सोिहिें लदन (चौथी पिटाई)- ढेर को 

पिटाई देकर लफर  े पहिे जै ा बना दें। 

खाद में नमी बनाए रखें। 

उन्नी   े 25 लदन- 19 िें, 22िें और 25िें 

लदन खाद के ढेर को पिटाई देकर लफर  े 

ढेर बना देना चालहए। 

 

अट्ठाइसिें लदन- अमोलनया और नमी के लिए 

खाद का परीक्षण करें। खाद में अमोलनया 

गै  की बदबू नही ंहै। पानी की मात्रा उलचत 

है तो खाद लबजाई के लिए तैयार है। लबजाई 

 े पहिे खाद के ढेर को खोि दें , तालक 

खाद ठंिी हो जाए। अगर खाद में अमोलनया 

गै  रह गई हो तो हर ती रे लदन पिटाई 

देते रहना चालहए। पानी ज्यादा है तो खाद 

को हिा िगाएं। 



 

 


