
 

मशरूम की खेती 

 

 

1 क्या होता है मशरूम? 

2 मशरूम की ककस्में 



 

क्या होता है मशरूम? 
मशरूम एक प्रकार का फंगस है, किसमें प्रोटीन, किटाकमन, 

खकनि और एंटीऑक्सीडेंट भरपूर मात्रा में होता है। यह फल 

और सब्जी भले ही न हो, मगर इसकी सब्जी बहुत स्वाकिष्ट 

बनती हैं और लोग इसे बहुत पसंि से खाते हैं। आिकल 

शहरी और ग्रामीण इलाको ंमें भी इसकी काफी मांग है। 

इसकलए ककसान इसकी खेती के कलए पे्रररत हो रहे है। 

मशरूम की खेती का सबसे बडा फायिा ये है कक इसके 

कलए कमट्टी की भी िरूरत नही ंहोती है, बल्कि इसे प्लाल्किक 

के बडे-बडे बैग में कंपोि खाि, धान और गेहं का भूसा 

इसे्तमाल करके उगाया िाता है। 

 

मशरूम के प्रकार 

मशरूम कई प्रकार के होते हैं, किनमें से कुछ मुख्य 

प्रकार कनम्नकलल्कखत हैं: 

बटन मशरूम (Button Mushroom): सबसे 

आम प्रकार का मशरूम, िो सफेि रंग का होता है 

और किकभन्न वं्यिनो ंमें इसे्तमाल ककया िाता है। 



 

ऑयस्टर मशरूम (Oyster Mushroom): शेल 

की तरह किखने िाले ये मशरूम नािुक और 

स्वाकिष्ट होते हैं। 

शशटाके मशरूम (Shiitake Mushroom): गहरे 

रंग के और अकधक पौकष्टक होते हैं, किनका उपयोग 

ज्यािातर एकशयाई वं्यिनो ंमें ककया िाता है। 

 पोटोबेलो मशरूम (Portobello Mushroom): 

बडे आकार के मशरूम, किनका स्वाि और 

बनािट मांस िैसी होती है, अक्सर कग्रल्ड या भरिां 

कडश में उपयोग ककए िाते हैं। 

मशरूम की खेती और महत्व 

मशरूम की खेती का सबसे बडा लाभ यह है 

कक इसे कमट्टी की आिश्यकता नही ंहोती; इन्हें 

किशेष कंपोि पर उगाया िाता है िो धान या 

गेहं के भूसे से बनाया िाता है। यह खेती कम 

स्थान और कम संसाधनो ंमें भी की िा सकती 

है, इसकलए यह शहरी और ग्रामीण िोनो ंके्षत्रो ंमें 

लोककप्रय होती िा रही है। मशरूम की मांग पूरे 



 

िषष रहती है, किससे ककसानो ंको एक ल्कस्थर 

आय का स्रोत कमलता है। 

 

मशरूम की शकस्में 
सरकार मशरूम की खेती पर बडे स्तर पर बढ़ािा िे 

रही है। िाकनए मशरूम की 5 उन्नत ककस्मो ं(Top 5 

Types of Mushrooms) के बारे में, किनकी खेती 

ककसानो ंके कलए मुनाफ़े का सौिा बनी है। Top 5 

types of mushrooms के बारे में िानना इसकलए 

ज़रूरी है क्योकंक कपछले कुछ सालो ंमें ककसानो ंका 

रुझान पारंपररक खेती के अलािा, मशरूम की 

खेती की तरफ़ बढ़ा है। मशरूम एक ऐसी फसल है, 

किसकी खेती कम लागत में और कम िगह में की 

िा सकती है। पहले मशरूम की फसल को लेकर 

ककसानो ंमें िानकारी का अभाि था, लेककन अब 

ल्कस्थकतयां बिली हैं। 

िेश के कई राज्यो ंके ककसान मशरूम की खेती कर 

अच्छी आमिनी कर रहे हैं। पंिाब, हररयाणा, उत्तर 

प्रिेश, महाराष्टर, तकमलनाडु, कनाषटक तेलंगाना, 

कहमाचल प्रिेश और उत्तराखंड में व्यापाररक स्तर पर 



 

मशरूम की खेती होती है। किशेषज्ो ंका मानना है कक 

कम िगह, कम समय और कम लागत में तैयार होने 

िाला  मशरूम, उच्च मूल्य िाली कृकष फसल 

(High Value Agricultural Crops) है यानी 

ये महंगी कबकती है और मुनाफ़ा अच्छा होता है। ये 

छोटे और सीमांत ककसानो ंकी आय में बढ़ोतरी करने 

में कारगर साकबत हो सकता  है। मशरूम की 

अलग-अलग ककस्मो ंकी खेती कर ककसान अच्छी 

आमिनी कर रहे हैं। आि मशरूम की ऐसी ही 5 

उन्नत ककस्मो ं(Top 5 Types  of Mushrooms) 

के बारे में हम आपको बताने िा रहे हैं, किनकी 

खेती ककसानो ंके कलए मुनाफ़े का सौिा बनी है। भारत 

में मुख्य तौर पर मशरूम की इन 5 ककस्मो ंकी खेती 

ही व्यािसाकयक स्तर पर की िाती है। 

श िंगरी मशरूम/ऑएस्‍टर मशरूम 

(Oyster Mushroom) 

तापमान और िलिायु: क ंगरी मशरूम की खेती पूरे 

साल में 5 से 6 बार की िा सकती है। ये मशरूम 

 ाई से तीन महीने में तैयार हो िाता है। 25 से 35 

कडग्री सेल्कियस तापमान और 80 से 90 प्रकतशत की 

नमी क ंगरी मशरूम की खेती के कलए सबसे सही 

मानी िाती है। आसानी से उपलब्ध होने िाले भूसे में 



 

क ंगरी मशरूम की खेती की िा सकती है। इसकी 

फसल  ाई से तीन महीने में तैयार हो िाती है। 

लागत और मुनाफ़ा: 10 कवंटल भूसे में क ंगरी 

मशरूम की उत्पािन लागत करीब 25 हज़ार रुपये 

पडती है। इससे करीबन 48 हज़ार रुपये की मशरूम 

हो सकती है। फसल के एक चक्र से लगभग 23 

हज़ार रुपये का मुनाफ़ा कमा सकते हैं। ऑयिर 

मशरूम 120 रुपए प्रकत ककलोग्राम से लेकर एक 

हज़ार रुपए प्रकत ककलोग्राम की िर से बािार में कबक 

िाता है। ऑयिर मशरूम का िाम उपि की 

गुणित्ता पर कनभषर करता है। 

 

 

बटन मशरूम (Button Mushroom) 



 

तापमान और िलिायु: बटन मशरूम की खेती के 

कलए ठंडी िलिायु सबसे बेहतर मानी िाती है। इस 

ककस्म की अच्छी उपि के कलए 22 से 25 कडग्री 

सेल्कियस का तापमान और 80 से 85 प्रकतशत नमी 

की ज़रूरत होती है। अकू्टबर से माचष का 

मौसम,  मशरूम की खेती के कलए सबसे अनुकूल 

होता है। इन 6 महीनो ंमें बटन मशरूम की िो 

उपि ली िा सकती हैं । इसका एक फसल चक्र 6 

से 8हफ़्ो ंका होता है। 

 

लागत और मुनाफ़ा: 4 से 5 कवंटल कम्पोि बनाने 

में करीब 50 हज़ार की लागत आती है। प्रकत कवंटल 

डेढ़ ककलोग्राम बीि लगते हैं। 4 से 5 कवंटल में 2 

हिार ककलो बटन मशरूम का उत्पािन हो िाता है। 

बटन मशरूम का िाम बाज़ार में 140 से 180 रुपये 

प्रकत ककलो तक रहता है। इस तरह से करीबन 2 

लाख तक का मुनाफ़ा कमाया िा सकता है। 



 

 

दूशिया मशरूम (Milky Mushroom) 

तापमान और जलवायु: िूकधया मशरूम की खेती के 

कलये अकधक तापमान सही माना िाता है। पहाडी 

इलाको ंको छोडकर, लगभग सारे मैिानी इलाको ंमें 

िूकधया मशरूम की एक फसल ली िा सकती है। 

इसकी अच्छी पैिािार के कलए 25 से 35 कडग्री 

सेल्कियस का तापमान और 80 से 90 प्रकतशत  की 

नमी उपयुक्त होती है। 40 कडग्री तक तापमान होने 

पर भी इसकी उपि होती है। माचष से अकू्टबर तक 

का समय िूकधया मशरुम की खेती के कलए सबसे 

अच्छा रहता है। 

लागत और मुनाफ़ा: एक ककलोग्राम सूखे भूसे से 

एक ककलो िूकधया मशरूम का उत्पािन हो िाता है। 

इसकी उत्पािन लागत 20 से 25 रूपये प्रकत 



 

ककलोग्राम पडती है। िूकधया मशरुम की कीमत बािार 

में  100 से 200 रुपये प्रकत ककलोग्राम तक रहती है। 

 

पैडीस्टरा मशरूम (Paddy Straw Mushroom) 

तापमान और जलवायु: पैडीिर ा मशरूम ज़्यािा 

तापमान में तेज़ी से बढ़ने िाला मशरूम है। इसकलए 

इस ककस्म की खेती के कलए उच्च तापमान बेहतर 

होता है। पैडीिर ा मशरूम की खेती के कलए 28 से 

35 कडग्री का तापमान और 60 से 70 प्रकतशत की 

नमी िाला के्षत्र उपयुक्त होता है। पैडीिर ा मशरूम की 

फसल 20 से 25 किन में तैयार हो िाती है। पैडीिर ा 

मशरूम की खेती मई से कसतंबर तक की िाती है। 

लागत और मुनाफ़ा: 100 ककलाग्राम भूसे से लगभग 

12 से 15 ककलो पैडीिर ा मशरूम तैयार हो िाता है। 



 

पैडीिर ा मशरूम का िाम बाज़ार में करीबन 360 

रुपये रुपये प्रकत ककलो तक रहता है। 

 

 

शशटाके मशरूम (Shiitake Mushroom) 

तापमान और जलवायु: मशरूम की ये ककस्म 

िुकनयाभर में उत्पािन के मामले में िूसरे नंबर पर 

आती है। साल भर में 3 बार इसकी फसल ली िा 

सकती है। इसकी फसल एक से िो महीने में तैयार 

हो िाती है। इसकी बीिाई के िौरान शुरुआत में 22 

से 27 कडग्री तापमान की ज़रूरत होती है। कफर 

फसल के अंकुररत होने के िौरान 15 से 20 कडग्री 

तापमान रहना ज़रूरी होता है। 



 

लागत और मुनाफ़ा: 10x10x10ft आकार के 

कमरे से एक फसल चक्र में 160-200 ककलोग्राम 

मशरूम का उत्पािन कलया िा सकता है। प्रकत 

ककलोग्राम पर इसकी 10 से 15 रुपये लागत लगती 

है। बािार में ताज़े कशटाके मशरूम काफी मंहगी िरो ं

पर कबकते हैं। कशटाके मशरूम की कीमत 2 हज़ार 

से लेकर 5 हज़ार रुपये प्रकत ककलोग्राम तक होती है। 

 

मशरूम के पापड, प्रोटीन का सप्लीमेंटर ी पाउडर, 

अचार, कबल्किट, कूकीि, नूडि, िैम (अंिीर 

मशरूम), सॉस, सूप, कचप्स, सेि और भी कई 

उत्पाि बनाए िाते हैं। मशरूम के पापड 300 रुपये 

प्रकत ककलो, मशरूम का पाउडर 500 से हज़ार रुपये 

प्रकत ककलो, 200 ग्राम के मशरूम अचार की कीमत 

करीब 300 रुपये, 700 ml की मशरूम सॉस की 



 

बोतल 300 से 400 रुपये, मशरूम के कचप्स 1099 

प्रकत ककलो के कहसाब से बाज़ार में कबक िाते हैं। 


