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वर्मी कम्पोस्ट बनाने की वववि  

 
किसान वर्मीिम्पोस्ट िा बडे बनाते वक्त ऐसी जगह िा चनुाव िरें जहाां पर ज़र्मीन सर्मतल और हल्िी 

ऊां चाई पर हो या किर जहाां पर बरसात िा पानी एिकित न होता हो। अगर पानी भराव होता ह ैतो बरसात 

िे र्मौसर्म र्में खाद िा पोषि तत्व पानी िे साथ बह जाएगा और गणुवक्ता वाली खाद नहीं बन पाएगी। 

किसान वर्मीिम्पोस्ट बेड नार्ममल ई ांट से या किर िां िरीट से बनवा सिते हैं वर्मीिम्पोस्ट बेड िी लम्बाई 

अपनी आवश्यितानसुार 8 से 10 िीट, चौडाई 3 िीट, और एि िीट ऊां ची या िहें एि िीट गहरी 

क्यारी या बेड बनात ेहैं। इस बात िा ध्यान रख े हैं कि दो क्याररयों या बेडों िे बीच र्में 0.5 से 1 िीट 

चौडा रास्ता छोड दें। बेड िी लम्बाई आवश्यितानसुार अकिि िर सिते हैं, लेकिन इस बात िा ध्यान 

रखें िी बेड िी चौडाई 3 िीट से अकिि न हो। 

 
बेड र्में खाद िे कलए गोबर िी भराई वर्मीिम्पोस्ट तैयार िरने िे कलए बने बेड र्में गोबर डालन ेसे पहल े

उसिी कनचली सतह पर िाले रांग िी पतली पॉकलथीन या किर 3 से 4 इांच गेह ां या िान िा भसूा या 

पराली िी परत लगा दतेे हैं अगर िान या गेह ां िी पराली िी परत लगाते हैं तो किसान िो पानी िा 

कछडिाव ज़रूर िरना चाकहए। इसिे बाद बेड र्में 15 से 20 कदन सडे हुए गोबर, िृकष अवशेष या पेड 

पौिों िे पत्तों िो एि से 1.5 िीट ऊां ची परत लगा दनेी चाकहए और जरूरत िे अनसुार पानी िा 

कछडिाव िरत ेरहना चाकहए। एि से दो कदन िे कलए छोड दते ेहैं। कजससे िी उसिा तापर्मान िर्म हो 

जाए। इस बात िा ध्यान दनेा चाकहए कि बेड र्में ताजे गोबर िा इस्तेर्माल ना हो क्योंकि गोबर र्में कर्मथेन 

गैस िी र्मािा अकिि र्मािा र्में पाई जाती ह,ै जो िें चओु ां िे कलए हाकनिारि होती ह।ै 

 

कें चुए की र्मात्रा और बेड र्में कें चुआ छोड़ने की वववि 

 

िें चएु िी खाद बनान ेर्में सबस ेर्मखु्य भकूर्मिा िें चएु िी होती ह।ै प्रकत कक्वांटल गोबर और िाबमकनि पदाथम 

िे कहसाब से एि किलोग्रार्म िें चएु िी र्मािा पयामप्त होती ह।ै बेड र्में िेचआु छोडते सर्मय इस बात िा 

ध्यान रखें, कि बेड िा तापर्मान 20-30 कडग्री सेंटीग्रेट िे बीच हो, इससे अकिि तापर्मान होने पर 

िें चएु र्मर सिते हैं। बेड र्में िें चएु छोडने िे बाद बेड िे ऊपर जटू िी बोरी, िान या गेह ां िी पराली या 

किर अन्य िसल अवशषे से बेड िो ढि कदया जाता ह।ै कजससे बेडों पर सरूज िी सीिी रोशनी न पडे 
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क्योंकि िें चओु ां िो अांिेरा पसांद होता ह।ै सडे हुए गोबर िो व िाबमकनि पदाथम िो िें चएु खाना शरुु िर 

दतेे हैं और खाय ेहुए पदाथम िो अपना र्मल िे रूप र्में बडे िे ऊपरी सतह पर कवसकजमत िर दतेे हैं। 

 

वर्मीकम्पोस्ट वपट की तैयारी कैसे करें  

 

वर्मीिम्पोस्ट कपट िे कलए किसी भी व्यावहाररि आिार िा खाद गड्ढा किसी खते, बगीच ेया आांगन 

र्में बनाया जा सिता ह।ै य ेएि एिल गड्ढा, दो गड्ढे, या किसी भी आिार र्में उपयकु्त पानी िे आउटलेट 

िे साथ ई ांट और र्मोटामर से बना एि टैंि हो सिता ह ै(उकचत आिार 2 र्मीटर x 1 र्मीटर x 0.75 

र्मीटर ह)ै। चींकटयों िी सर्मस्या से कनपटने िे कलए, वर्मीकपट्स िी पैरापेट दीवार िे बीच र्में एि पानी िा 

खांभा बना लें। गड्ढा िें चओु ां िे कलए एि िर्मरे से, कजसर्में परूी तरह से खाद सार्मग्री होती ह,ै इससे 

िेचओु ां िा उस िक्ष र्में लगातार जाना आसान बन जाता ह।ै कजसर्में पहल ेसे तैयार किया गया िचरा 

होता ह।ै 

 

वर्मीकम्पोस्ट बनाते सर्मय साविावनयाां   

 

िें चआु खाद बनात ेसर्मय कनम्न साविाकनयाां रखनी चाकहए, जैस-े 

 

● कर्मट्टी र्में किसी भी तरह िे पत्थर, िाांच, प्लाकस्टि या िात ुिे टुिडे नहीं होने चाकहए। 

 

● इसिे कर्मश्रण र्में नर्मी होना जरूरी ह।ै नर्मी िी िर्मी न हो। ध्यान रखें खाद िे कर्मक्सचर िो बहुत 

ज्यादा पानी नहीं दनेा चाकहए, इससे कर्मट्टी र्में हवा िा प्रवाह अवरुद्ध हो सिता ह।ै 

 

● इस खाद िो बनाते सर्मय तापर्मान 30 से 35 कडग्री सेंटीग्रेट से अकिि नहीं होना चाकहए। 

 

● अपकशष्ट िे कर्मश्रण र्में किसी भी प्रिार िे रसायन या िीटनाशि र्मौजदू नहीं होना चाकहए और 

इनिे कछडिाव से बचना भी चाकहए। 
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पौिों के विए वर्मीकम्पोस्ट का उपयोग कब करें –  

 
आगेकनि गाडमकनांग र्में एि अच्छी खाद िे रूप र्में वर्मीिम्पोस्ट िा इस्तेर्माल  किया जाता ह।ै वर्मीिम्पोस्ट 

िा इस्तेर्माल किसी भी र्मौसर्म र्में और पौिों िी ग्रोथ िे किसी भी चरण र्में इसिा उपयोग किया जा 

सिता ह।ै इसे पौिों िी कर्मट्टी िे साथ कर्मक्स िर कलया जाता ह।ै आप पौि ेलगाने िे कलए पौकष्टि कर्मट्टी 

तैयार िरत ेसर्मय या पौिे लगे गर्मल ेिी कर्मट्टी िो ज्यादा उपजाऊ बनान ेिे कलए इसे कर्मट्टी र्में डाल सित े

हैं। अगर आप पौि ेलगाते सर्मय वर्मीिम्पोस्ट िो कर्मट्टी र्में अच्छी तरह कर्मलाते हैं, तो बार-बार इसिा 

उपयोग िरने िी जरूरत नहीं होती ह।ै अगर आप पौि लगे गर्मल ेिी कर्मट्टी र्में वर्मीिम्पोस्ट डालते हैं, 

तो एि  र्महीन ेसे पहल ेइसिा दोबारा प्रयोग न िरें। 

 

 

 


