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वर्मीकम्पोस्ट बनाने के लिए ज़रूरी सार्मग्री         

 
वर्मीकम्पोस्ट बनाने के लिए ज़रूरी सार्मग्री का चयन और उपयोग कृलि र्में एक र्महत्वपरू्ण कायण ह।ै वर्मीकम्पोस्ट एक प्रकार का 

कम्पोस्ट होता ह ैजो कीटों के सहायता से बनता ह ैऔर ये कीटों के जीवनकाि र्में लवशेि लवकास के प्रलियाओ ंद्वारा बनता 

ह।ै इसका उपयोग उवणरक और लर्मट्टी स्वास््य को बढाने के लिए लकया जाता ह ैऔर लकसानों को पयाणवरर् के प्रलत लजम्र्मेदारी 

का अहसास कराता ह।ै 

 

वर्मीकम्पोस्ट बनाने के लिए प्रर्मखु सार्मग्री र्में शदु्ध जीवाश्र्म, खाद, जैलवक खाद, शदु्ध नरर्म कीटकाररयों, खाने के बचे हुए 

रसायलनक या बाह्य उपकरर्, और स्वच्छ जि शालर्मि होता ह।ै शरुू र्में, एक स्थायी और सखुाया हआु स्थान चनुें, जो 

कम्पोलस्टंग के लिए उपयकु्त हो। इसके बाद, उपयकु्त प्रकार की लर्मट्टी का चयन करें, जैसे लक खाद या लर्मट्टी। लिर, शरुू करने 

के लिए लवलिन्न प्रकार की खाद और जीवाश्र्म लर्मलित करें। 

 
वर्मीकम्पोस्ट बनाने के लिए ज़रूरी सार्मग्री र्में खाद का र्महत्वपरू्ण योगदान होता ह।ै खाद का उपयोग बारीक कीटों के लिए 

उपयकु्त होता ह ैजो कम्पोस्ट र्में उत्पन्न होते हैं। खाद का उपयोग िलूर्म की उवणरता बढाता ह ैऔर लर्मट्टी र्में लवलिन्न प्रकार के 

पोिक तत्वों को जोड़ता ह।ै यह कम्पोस्ट को लर्मट्टी र्में आसानी से लर्मिाया जा सकता ह ैऔर पौधों को आवश्यक पोिर् प्रदान 

करता ह।ै 

 
अन्य र्महत्वपरू्ण सार्मग्री र्में शदु्ध जीवाश्र्म और खाद शालर्मि हैं। शदु्ध जीवाश्र्म का उपयोग कम्पोलस्टंग प्रलिया को बढावा दतेा 

ह ैऔर खाद की तरह िलूर्म र्में जीवानुयायी काबणन को प्रदान करता ह।ै इसके अिावा, खाद िी कम्पोस्ट की गरु्वत्ता को 

बढाता ह ैऔर पौधों को आवश्यक पोिर् प्रदान करता ह।ै 

 

जीवाश्र्म, खाद और अन्य सार्मग्री के अिावा, जीवाश्र्म या शदु्ध नरर्म कीटनाशको का उपयोग िी लकया जाता ह।ै ये 

कीटनाशक कम्पोलस्टंग प्रलिया को अलधक गलत से परूी होती हैं और कम्पोस्ट की गरु्वत्ता को बढाती हैं। इसके अिावा, ये 

कीटकाररया ंलर्मट्टी को हले्दी रखने र्में र्मदद करती हैं और उसर्में पोिर् को बनाए रखती हैं। 

 
वर्मीकम्पोस्ट बनाने के लिए अन्य र्महत्वपरू्ण सार्मग्री र्में खाने के बचे हुए रसायलनक  उपकरर् शालर्मि होते हैं। ये सार्मग्री 

कम्पोस्ट प्रलिया को गलत दतेी हैं और कम्पोस्ट की गरु्वत्ता को बढाती हैं। इसके अिावा, ये उपकरर् कम्पोस्ट र्में उपलस्थत 

संग्रह और प्रसंस्करर् को सलुनलित करते हैं। 

 
वर्मीकम्पोस्ट बनाने के लिए अंत र्में स्वच्छ जि का उपयोग लकया जाता ह।ै स्वच्छ जि की उपलस्थलत कम्पोस्ट प्रलिया को 

सर्माप्त करने के लिए आवश्यक होती ह ैऔर कम्पोस्ट को पौधों को अलधक उपयोगी बनाने के लिए उपयोगी होती ह।ै 

 
इन सिी सार्मलग्रयों का उपयोग करके वर्मीकम्पोस्ट बनाने की प्रलिया को परूा लकया जा सकता ह।ै इस प्रलिया का पािन करने 

से लकसान अपने खेतों को स्वस्थ और ििदायक बना सकते हैं, और पयाणवरर् को िी स्वस्थ रख सकते हैं। 
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वर्मी कम्पोस्ट (Vermicompost ) कें चुआ खाद बनाते सर्मय ध्यान देने योग्य बातें –  

 

 
 
इस खाद को सिी ज़रूरी सार्मग्री के साथ तैयार करने र्में प्रलिया स्थालपत होने के बाद  एक से डेढ र्महीने का वक्त िगता ह।ै 

आपको हर र्महीने एक टन खाद पाने के लिए 100 वगणिुट आकार की नसणरी बेड सही रहती ह।ै कें चआु खाद की केवि 2 

टन र्मात्रा प्रलत हके्टेयर जरूरी ह।ै   

 
लकतनी आद्रता की जरूरत  

कम्पोस्ट तैयार करने के लिए आर्द्णता की जरूरत होती ह,ै  क्योंलक कें चएु नर्म स्थान पर ही रहते हैं। कें चएु को अपने िाइि 

साइलकि की ज़रूरत अलधक होती ह ैइसलिए प्रलतलदन तैयार शेड पर लसंचाई करना अहर्म होता ह।ै 

 

तापक्रर्म –  

वर्मीकंपोस्ट के लिए कें चओु ंके लिए 10-40 लडग्री सेलल्सयस तापिर्म ठीक र्माना जाता ह।ै  तापिर्म अगर अलधक होने 

िगता ह ैतो इसके लनयंत्रर् के लिए शेड के चारों तरि बोरों को काट कर िटका लदया जाता ह ैव इन बोरों को पानी से गीिा 

कर लदया जाता ह।ै 

 

 वायु संचारण – 

कें चएु के लवकास और वलृद्ध के लिए वाय ुसंचरर् अहर्म हो जाता ह।ै वाय ुसंचरर् अच्छी तरह से हो इसके लिए बेड तैयार 

करते वक्त सखूी घास और नाररयि के लछिकों का इस्तेर्माि करना चालहए। शेड को चारों ओर से खिुा रखा जाता ह।ै 

 

कीट लनयंत्रण – 

कें चएु के कम्पोस्ट तैयार करने वािी जगह को चीलटयों व दीर्मक से र्मकु्त रखने के लिए गड्ढ ेको एक र्महीने पहिे कीटनाशकों 

से उपचाररत लकया जाता ह।ै 

 

छाया करना –  

कम्पोस्ट तैयार करते सर्मय छाया की अच्छी व्यवस्था की जानी चीलहए।  
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सुरक्षा – 

पश ुव पलियों से सरुिा के लिए शेड के चारो ओर तारो की िेलन्संग या बाड़ िगाना आवशयक होता ह।ै 

 
वर्मीकम्पोस्ट तैयार करने के लिए वर्मी को िोजन की जरूरत होती ह ैलजसे वर्मीकम्पोस्ट का कच्चा र्माि कहा जाता ह।ै इसर्में 

शालर्मि होते हैं  

1. फसि के अवशेष 

2. रसोई से लनकिा कचरा लजसर्में सलजजयां, अनाज शालर्मि हैं।   

3. सूखा गोबर 

4. गीिा गोबर 

5. सूखी पलियां 

6. बगीचे से लनकिने वािे कचरे जैसे फूि और पलियां वगैरह।  

 

ध्यान रखने वािी बातें-  

 

वर्मी कंपोस्ट की तैयारी र्में नर्मी पर खास ध्यान दनेा चालहए।  लिर चाह ेवर्मीकंपोस्ट के लिए गड्ढे र्में गोबर डािें या लकचन 

वेस्ट, सब कुछ सखूा होना चालहए। आप अपनी खाद को धपू र्में रखकर सखुा सकते हैं। वर्मी कंपोस्ट लबल्कुि सर्मय पर और 

सही तरीके से तैयार हो जाएगा। 

 

 

 


